Ban c6 thé sir dung ban mau nay néu nhw ban la:

*  co s6 kinh doanh ban & thyc pham c6 ché bién hoac lam
ra va ban thwc pham - vi du nhw ctra hang thit, ca, ban Ié
banh ngot, clra hang an, hoac siéu thi,

co s& kinh doanh dich vu thwc phém, vi du nhw nha hang,
quan café, takeaway hay co s& nau thirc an s kién tai nha
hoac Iwu dong (on-site hoac off-site caterer),

don vi van hanh cac co s& chdm séc cw dan bao gém bénh
vién, noi an dwd'ng cudi doi (hospice), nha dwdng lao (rest
home), nha tu, va cac co sé giao duc.

Day la mét van ban phap luat. .
Ban khong dwoc thém bat ky quy trinh nao vao ban ké
hoach nay.




Thiét Iap

Chu ky mét ngay

Bat dau

Két thuc
Néu xay ra sw co, ap Chuén bj

dung cho tat ca cac
giai doan

Phuc vu
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Thiét Iap

Noi dung

Thé mau xanh dam: Thiét 1ap | Thé mau xanh la: Chuan bi

Chu ky mét ngay
Chi tiét co s& kinh doanh
B& cuc co s& kinh doanh

Kiém tra ké hoach dang
hoat dong tbt

Dao tao va nang lyc

Nguén cung nuéc:
Nha cung cép da dwoc
dang ky

Nguén cung nuéc:
Nwéc tir trén mai nha
va nwédc bé mat hodc
nwdc ngam

mau xanh: Bat dau
Rtra tay

Bao vé thwc pham khong bi
nhiém ban ti nhan vién

Gitr lanh thywc phdm

Kiém tra chuét bo

Thé mau xanh dam / S39-00002 / N§i dung

Tach bach thwc phdm

Chuén bj thwc phdm mot
cach an toan

Tim ngudn, tiép nhan va cét
triv thwe pham

NAu thwc phdm

NAu gia cam, thit bam va
gan ga

Chrng minh c,a'ch tl:lL]’C ban
st dung dé giét chét vi tring
luc nao cling ¢6 tac dung

Ham néng thwc phdm

Lam ngudi thuc phdm vira
dwoc nau xong

R& dong thuc phdm

S dung hoat d6 nwéc, acid
ho&c hun khoi néng dé kiém
soat vi trung




Noi dung

Thé mau cam: Phuc vu + Ban

Gilr néng thwe pham

Van chuyén thyc phdm
cla ban

Trwng bay thwe pham va
khach hang tw phuc vu

Biét thwc pham cutia ban
c6 gi bén trong

Dong goi va dan nhan mac
thwc pham cula ban

Ban thwe phdm cho cac
doanh nghiép khac

Thé mau tim: Két thuc
Don dep vé sinh

Bao quan cac phuwong
tién va thiét bj
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Thiét Iap

Thé mau dé: Xt ly sw c6

Khi xay ra sw cb

Giai quyét cac khiéu nai cla
khach hang

Theo d&i thwe phdm clia ban

Thu hdi thwe phdm cla ban

mau mong két: Chuyén dé
Lam sushi ttr com duoc

acid hoa

Lam vit quay kiéu Trung Hoa
Lam doner kebab

(thit nwéng quay)

N4&u bang phwong phap
sous vide

Chuan bj thit 6 dé bam nho va
phuc vu theo kiéu néu tai hodc
an song




Thiét Iap

Chi tiét co’ s& kinh doanh

Dién vao cac chi tiét co s& kinh doanh ctia ban nhw bén dwéi

Chi tiét co’ s& kinh doanh

Tén phap ly

Tén giao dich

Hoat déng [danh d4u vao 6 phu hop]

Dich vu thwec phdm: [Jan tai chd []mua mang di (takeaway)
[]n4u &n s kién lwu ddng (on-site catering)

] n4u an s kién tai nha (off-site catering)

[J khac [néu ro]:

Ban lé thwe pham: []ban thit []ctra hang thirc an (delicatessen)
[Jtiém banh [Jbanca [Jbanrauclquatwoi [Jtap hoa

[] van tai/giao nhan  [Jdich vu hodc ban I& thwe phadm lwu dong

[] van tai/logistics
[l khac [néu rd]:
Pia chi nhan thw

bién thoai

Email

(Cac) dia diém
Dia chi thuec té (1)
(noi ma co sé kinh
doanh thwc phdm
hoat dong)

Nguén cung nuéc
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Cac dia diém khac [néu can thi viét tiép vao mot to gidy khac va dinh
kém] Liét ké dwoi day tat ca cac dia diém khac duwoc st dung ma cd lién
hé v&i co s& kinh doanh thwe phdm (vi du cac dia diém dung dé lwu triv
ho&c chuan bi thyc phdm). Cac hoat dong va dia diém do cling sé duoc
bao gébm trong K& hoach kiém soat thwc phdm (FCP) nay. Néu nwéc dwoc
st dung cho cac muc dich lién quan dén thwc phdm, can xac dinh nguén
cung nwoc.

Dia chi thyc té (2)

Cac hoat dong/nguon
cung cap nuéc

Dia chi thuc té (3)

Céc hoat dong/nguon
cung cap nuéc

Dia chi thuc té (4)

Céac hoat dong/nguon
cung cap nuéc

Ngwe&i van hanh (operator): Ngudi van hanh la ngwoi chi sé hiru hoac
ngudi khac phu trach kiém soat co sé kinh doanh thwe pham. Néu ké
hoach kiém soat thwc phdm (FCP) &p dung cho nhiéu co sé kinh doanh
thwc phdm, ngudi van hanh la nguwdi chiu trach nhiém vé FCP*

Ho tén

Dia chi thuc té
(Van phong hoac
nha riéng)

Pién thoai

Email
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*Ngwoi van hanh tirng co s kinh doanh thye pham (néu ké hoach ap dung
cho nhiéu co s& kinh doanh thwc phdm) Néu can thiét thi bd sung cac dong.

Ho tén

Pia chi thuc té
(Van phong hoac
nha riéng)

Dién thoai

Email

Ngwei quan ly hang ngay [viét ‘as above’ ('nhw trén') néu ngudi quan ly
hang ngay la ngwoi van hanh] Ngwi quan ly hang ngay la ngudi chiu trach
nhiém chung nham dam bao FCP dwoc tuan tha va cac bién phap kiém tra
va chirng tir phu hop dwoc hoan tat.

Céc chirng tir va ké hoach clia ban phai dwoc lwu tri trong vong it nhat

4 nam.

Tét ca cac chirng tlr phéi dwoc ghi bang tiéng Anh va doc dwoc mét cach
dé dang. Tat ca cac chivrng tlr phai bao gom ngay thang nam va tén nguoi
thyre hién tac vu.

Ho tén va/hoac
chirc vu

Dién thoai
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Co quan dang ky (sé 1a hoi dong dia phuong cua ban, trir khi FCP cua
ban bao gdm cac co s& thudc thadm quyén quan ly cta nhiéu hoi déng hodc
ban c6 mét nguoi kiém tra th& ba, thi sé Ia MPI)

Co quan dang ky [[1B6 cong nghiép co ban (MPI)
] Hoi déng
[Tén héi dong]:

Nguwoi lién hé

Dia chi

Dién thoai

Email

Ngwei kiém tra (néu khong phai 1a hoi déng dia phwong)

Co quan kiém tra

Nguwoi lién hé

Dia chi

Dién thoai

Email
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Bo cuc co s& kinh doanh

Ban phai ddm bao thiét ké va vi tri vat Iy cla co s kinh doanh thwc pham cuta
ban cho phép ban cé thé lam ra thirc pham an toan va phu hop.

+ Ban phai vé ra mot ban dé va so dd tng bao gém:
tda nha cua ban,
nhirng toa nha xung quanh tdéa nha cla ban,

nhirng gi xay ra tai nhixng khu vuc khac nhau trén ban d6 cta ban,
bao gébm cac khu vuc chuén bi thwe phdm cta ban (vi du: nha bép),

nhirng gi xay ra bep trong tda nha cla ban, bao gém céac hoat dong
khong lién quan dén thyc pham,

nhirng gi xay ra tai nhirng khu vwc khac cta tdéa nha,

mot sb hoat dong khéng lién quan dér] thwe pham dwoc tién hanh
trong cung tc‘Jg nha hodc & toa nha/bat dong sén lan can ma cob thé
anh hwdng dén an toan thwc pham thi co thé can dwoc néu ra trong
ban dé co s& kinh doanh clia ban.
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B6 cuc — Bén trong co s& kinh doanh cua ban
*c6 thé dwoc vé bang tay hoac chup hinh.
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B6 cuc — Bén ngoai co’ s& kinh doanh cua ban
*c6 thé dwoc vé bang tay hoac chup hinh.
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Quan ly nhirng rui ro & gan co’
s® kinh doanh cua ban

Ghi chu vao day bat ky hoat ddng nao khong lién quan dén thuc phdm nao
duwoc tién hanh trong tdoa nha cla ban, hodc tai cac tda nha/bat dong san lan
can ma c6 thé anh hwdng dén an toan hodc sw phu hop cla thwe phdm cla
co s& kinh doanh cla ban, va b4t c diéu gi ban lam dé quan ly rdi ro.

Rui ro d6i vé&i an toan thwe phadm

Vi dy: Bui ttr khu vwon 1an cén (dac
biét Ia tir dng G phan) co thé lay
truyén cac vi tring gay nhiém ban
thwe pham va lam cho thuc phdm
khong an toan.

Chung ta quan ly rdi ro nhw thé nao

Vi du: Béng céc clra sb/clra ra vao
clia tda nha huéng vé phia khu
vudn. Khu ve chuan bi va phuc

vu thuwe phdm sén sang dé an nam
cang xa |6i vao khu phuc vu (ndm vé
phia khu vwon cla tda nha) cang tot.
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’ ,
Kiem tra ke hoach dang
hoat dong tot

Ban can phai hiéu biét nhirng gi?

+ Ban c0 trach nhiém thwdng xuyén kiém tra van dé an toan
va phu hop cla thwe pham dang dwoc quan ly tot trong
doanh nghiép cla ban.

Kiém tra cai gi va bao lau kiém mot 1an sé tuy thudc vao
hau qua cua sai sot (néu de xay ra) trong doanh nghiép
cua ban. Ban nén kieém tra nhitng thir quan trong nhat (vi
du: nhiét k&) thwong xuyén nhat.
Viéc ban bi kiém tra béi cong ty ma ban cung cép hang
cho ho ciing dwoc tinh la mét 1an kiém tra ndi bd, nhwng
ban van phai tw minh kiém tra thuwéng xuyén.
Ban nén kiém tra:
o rdng moi ngwdi dang lam nhirng gi ho can phai lam,
o cac quy trinh ban dwa ra dang dwoc tuan tha va co
hiéu qua,
co s& vat chat va trang thiét bi ctia ban van con phu

hop v6&i cac hoat ddng kinh doanh thyc pham tai
doanh nghiép cua ban.

Ban hodc mo6t nhan vién cta ban phai la thanh tra vién néi
b6 clia doanh nghiép (self-auditor).

Tai sao viéc tw kiém tra (self-auditing) lai quan trong?

+ Ban chiu trach nhiém vé& doanh nghiép cla ban va thuc
ph&m ban lam ra. Néu ban ché ai d6 néi cho ban biét da
c6 xay ra sai sot, didu do cé thé rat tbn kém va thwc phdm
clia ban c6 thé da 1am cho khach hang bi bénh.
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LLCRETS
+ Kiém tra ké hoach cla ban dang hoat déng tét bang cach
(vi du):
o kiém tra nhan vién cé dang thwc hién cac hanh vi an
toan thwc pham quan trong (vi du nhw rira tay v.v.)
hay khéng,
kiém tra hd so dang dwoc ghi chép va lwu gitr,
xem qua hd so' dé kiém tra xem moi thir c6 dang van
hanh nhw mong doi hay khong,

xem lai phan 'Khi xay ra sw cé' va kiém tra xem da
th’u’c hién (hay ch‘u’a) cac bién phap dé ngan chan sy
c6 khong xay ra lan nira,

kiém tra nhan vién vé cac cau hdi vé an toan thuc pham,

st dung phan 'Chirng t6' trong tai liéu hwédng dan mau
nay dé dat cac cau hoi hoac kiém tra nhirng dieéu ma
thanh tra vién sé hdi hoac xét,

kiém tra moi treong hoac thuc phdm dé tim mét s6 loai
vi trung hoac héa chat dé cho thay cac quy trinh (vi du
nhw quy trinh lam vé sinh va khtv tring) la c6 hiéu qua.

M6t s6 lwu y vé kiém tra:

+ C6 mot s6 yéu cau cu thé vé kiém tra trong mot sb trwdng
hop (vi du nhw kiém tra nguén nwéc tw cung cap). Ngoai ra
con cb cac quy dinh vé cac gidi han nhat dinh dbi véi cac
vi tring hodc héa chat trong B6 Quy tac Tiéu chuan Thuc
pham Uc va New Zealand www.foodstandards.govt.nz/code/
Pages/default.aspx. M6t 'gi¢i han' khdng cé nghia la ban
ludn phai kiém tra thuwc phadm dé tim vi tring hodc hoéa chéat
dé. Néu ban dang nghi dén chuyén s dung mau thir va
'kiém tra' d& cho thay ké hoach cla ban dang hoat dong tét,
thi viéc nay khéng nén la sy kiém tra duy nhat ma ban tién
hanh. Khéng thé kiém tra phwong phap dem dén sy an toan
cho thwc phdm cla ban.

Kiém tra c6 thé 1a mot cong cu hivu ich, nhung né cé nhirng
han ché. Néu, vi du, k&t qua kiém tra cho thay c6 vi tring cé
hai, thi cé thé c6 nghia 1a mét sd phan ctia quy trinh dang
hoat dong khong tét.
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+ Mot két qua am tinh c6 thé khéng chirng minh dwoc ké
hoach cla ban dang hoat déng hoan hao (hoac thywc phdm
la an toan). Dac biét 14 vi trung thworng khdéng phan bd dong
déu trong thwc phdm. Cé thé kiém tra mot s6 mau thue
pham va nhan dwoc két qua am tinh, nhwng nhirtng phan
khac trong cung 16 lai ¢6 vi trung c6 hai & mirc d6 cao.

Néu ban mudn xem viéc kiém tra (testing) nhw 1a mét phan
clia cac buéc kiém soat (checks) ctia ban, thi thwong sé
hiéu quéa hon néu ban kiém tra 'méi truéng' so véi kiém tra
thwe pham cudi cung.

Néu ban thuc hién 1dy mau va kiém tra nhw 1a mot phan cda
quy trinh kiém soat cta ban, chung t6i khuyén ban nén nhe
mot chuyén gia lap ra ké hoach kiém tra cho ban. Néu doanh
nghiép ctia ban khéng cé chuyén gia, thi mét nha tw van,
thanh tra vién hoac MPI c6 thé cung cép théng tin vé viéc lap
ra mot ké hoach ldy mau va kiém tra.

Ban can phai lam nhirng gi?
+ Ban phai thiét 1ap cac quy trinh dé kiém tra thwong xuyén
rang ban va nhan vién cla ban dang Iém ra thwec phdm an
Hanh déng toan va phu hgp va dap (rng cac yéu cau va trach nhiém cla
ban theo BDao luat Thuc pham 2014.

Lam theo quy trinh trong phan 'Khi xay ra sw ¢é' néu qua
trinh tw kiém tra ctia ban phat hién ra nhirng sai s6t hodc
hanh déng cé thé khién cho thwec pham khéng an toan hoac
khong phu hop.

Ban can phai chirng té nhirng gi?
+ Cho thanh tra vién thay:
o cach t’hL'J’C ban kiém tra cac quy trinh clia ban dang lam
viéc tot,
o két qua ctia nhitng buéc kiém tra (checks) ma ban da
thwe hién.
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Pao tao va nang lwc

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Céc nhan vién c6 nhitng nhu ciu dao tao khac nhau. Ban
phai biét nhivng gi cac nhan vién va khach dén tham can
dwoc dao tao, dé dat dwoc muc tiéu thwe phdm an toan va
phu hop.

Tét ca nhan vién va khach dén tham phai hiéu néi dung ma
ho dwoc dao tao.

T4t ca nhan vién phai ty tin rang ho biét chinh xac phai lam
gi va tuan theo ban ké hoach (FCP) dé dam bao lam ra thuc
pham an toan va phu hop.

Ban can phai lam gi?

+ Chi dinh nguoi chiu trach nhiém dam bao ban ké hoach
dwoc tuan tha: (danh dau vao 6 phu hop)
Hanh dong
[ ngwdi quan ly hang ngay, hoac
] nguoi dwoc Gy quyén.
Ho tén:

+ Nguwoi[]quan ly hang ngay hoac [ ngudi dwoc Gy quyén
(danh déu vao 6 phu hop) phai dam béo rang tat ca nhan
vién va khach dén tham dwoc dao tao va ho biét 1am thé nao
dé& dap tng cac quy dinh vé:

> rlra tay,

> mac dd sach sé,
bao cao néu bi bénh,
xt ly nhirng thwe pham cé kha néng gay bénh & nguoi,
lam vé sinh va khtr trung,
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> bao quan cac loai thuc phém tach bach trong khu vic
chuén bi thyc phdm (bao gom, quan ly cac chét gay di
trng, bao quan thyc pham con song/chwa duwoc ndu
chin cach xa thwe phdm da dwoc ndu chin, va quan ly
Hanh déng cac hoa chéat va chéat doc),

cac quy trinh khac danh riéng cho co s& kinh doanh
thwe pham ctia ban,

o phai lam gi khi xay ra sw cb.
* Pao tao nhan vién:
o trwde khi ho bat diu lam viéc trong co' s& kinh doanh
thwc phdm cua ban,
o khi mét quy trinh dwoc dwa vao ap dung hodc thay dbi.
+ Tét ca khach dén tham (vi du: nhirng ngudi giao hang, nha
thau, v.v.) phai gitr gin thuwc phdm an toan trong khi ho dang
& trong co s& kinh doanh thyc phdm clia ban.

Ban can phai chirng té nhivrng gi?
+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:
> mot ban ghi chép vé cach thirc va thdi gian nhan vién
da dwoc dao tao dé tuan tha ban ké hoach (FCP). Bao
gbm:
e ai da dwoc dao tao,
* khi nao,
+ dao tao nhirng phan nao ctia ban ké hoach,

chir ky clia ngwoi dao tao va ngwoi dugc
dao tao.
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Nguon cung nwoc:

Nha cung cap da dwoc
dang ky

Ban can phai biét nhirng gi?

« Nuwdc cé thé lay truyén cac loai vi tring va hoéa chét cé hai
ma c6 thé lam cho con nguoi pi bénh. Ban chi dwoc phép st
dung nuwée sach, khdng bi nhiém ban dé chuan bj thire an.
Nuwoc co thé bi nhiém ban khi dwoc lwu tri tai chd va phan
phdi xung quanh co' s& kinh doanh thyc pham.

Ban phai c6 san day du nuéc sach dé 1am vé sinh cac khu
vire chuan bj thwe pham, cac thiét bj va do dung cla ban.
Ban phai c6 sdn nuwéc sach dé nhan vién riva tay cda ho.
Nuwoc co thé bi nhiém ban tai ngudn cung cép. ‘
Diéu quan trong la lam theo nhirng 1&i khuyén cta héi dong
tai dia phwong cla ban.

Ban can phai lam gi?
+ Cho biét tén cia nha cung cp da duwoc dang ky cia ban.
Hanh déng Tén cla nha cung cép:
+ Ludn ludn st dung nwoc an toan dé chgén bi thwe pham,
lam vé sinh‘vé rtra tay. Néu nha cung cap nwéc clia ban
thdng bao rang nwéc khdng an toan, ban phai:

o khéng dung né, hoac
o dun sdi it nhat 1 pht trwde khi dung, hodc

o kh trung nwéc bang chét chlorine truéc khi
dung, hoac
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o st dung ngudn cung nwéc khac ma ban chic 1a an
toan (vi du nwéc dong chai).
+ Luén vt bé bat ky thuwe phdm nao da bi nhiém ban bdi nwédc
khdéng sach.
+ Chi sr dung bé chva, dwérng 6ng va voi nwéc tir bat ky
ngudn cung nwéc tai chd nado thich hop cho viéc ché bién
thwe phadm, riva tay va lam vé sinh.

Hanh dong

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho nguoi dén kidm tra ban thay:

o mot ban ghi chép vé bat ky hoat dong bao tri ndo ma
ban da lam )
(xem thé 'Bao quan cac phwong tién va thiét bi').
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Nguon cung nwéc:

Nuwore tie trén mai nha va nwéc
bé mat hoac nwéc ngam

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Nuwdc cé thé 1ay truyén céac loai vi trung va hoéa chét cé hai
ma cé thé lam cho con nguwdi bi bénh.
Ban chi duwoc phép st dung nwéc sach, khong bi nhiém ban
dé chudn bi thtre an.

Nuwoc ¢ thé bi nhiém ban khi duoc Ivu trir tai chd va phan
phoi xung quanh co s& kinh doanh thwc pham.

Ban phai c6 s&n day du nuwéc sach dé lam vé sinh cac khu
vire chudn bj thue pham, cac thiét bi va dd dung cla ban.

Ban phai c6 s&n nwéc sach dé nhan vién riva tay cua ho.
Trén trang web clia MPI c6 théng tin vé cac phong thi
nghiém dwgc cong nhan.

Nguén cung nuéc clia ban cé thé phai tuan tha cac quy dinh
trong cac diéu luat khac.

Ban can phai lam gi?

+ Luén ludn sir dung nuéc an toan dé chuan bi thuwe pham,
o lam vé sinh va rtra tay. Néu ngudn cung nwéc clia ban tré
Hanh déng nén khoéng an toan, ban phai:

o khdng dung nd, hoac
o dun s6i it nhat 1 phut trwde khi dung, hodc
o kht tring nwéc bang chét chlorine truéc khi dung, hodc

st dung ngudn cung nwéc khac ma ban chac réng la
an toan (vi du nwéc déng chai).

Thé mau xanh dam / S39-00002 / Nguén cung nuéc: Nwéce tilr trén mai nha / nwéc bé mat hodc
nwdc ngam




Thiét Iap

+ Ludn virt bd bat ky thyc phdm nao da bi nhiém ban béi nwéc
khdéng sach.
+ Chon noi ma ban lay nwéc:
Hanh dong [ ngudn cung nuwdc tir mai nha
[] ngudn cung nuéc bé mét hodc nwéc ngadm khong
dam bao
[] ngudn cung nwéc ngam dam bao (mot ngudn cung dap
trng dinh nghia 'dam bao' (‘secure’) nam trong bd Tiéu
chuan vé nwéc udng cia New Zealand)*
[ mot ngudn cung hién dang ndm trong chwong trinh
Quan ly rdi ro strc khde cong dong*
*Ban khoéng can phai lam bt ct diéu gi niva néu ban chon s dung
mot trong nhirng chwong trinh nay.

+ Néu ban chon cach tw cung cip nwéc sach cho minh, ban
phai kiém tra nwéc it nhat méi nam mot lan dé dam bao
nwédc an toan. Ban phai kiém tra nwéc cla minh:

o trwdc khi bat ddu mot co sé kinh doanh mai, hodc

> néu nhw ban khdng co bat ky ching t gi vé viéc kiém
tra ngudn nwéc tw cung cap.

+ Nuwéc cha ban phai dap (ng tat ca cac gii han trong bang
dwdi day:

Kiém tra Tiéu chuan

Escherichia coli it hon 1 trong bat ky mau
100 ml nao*

D6 duc Khéng duoc vwot qua 5 don
vi Nephelometric Turbidity
Chlorine Khéng it hon 0.2mg/l (ppm)
(khi dwoc khiy tring bang chlorine tw do c6 san voi
chlorine) thoi gian tiép xdc it nhat 1a
20 phat

pH (khi dwoc khir trung 6.5-8.0

bang chlorine)

“Viéc kiém tra Escherichia coli phai dwoc tién hanh béi mot
phong thi nghiém dwoc cong nhan.
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Thiét Iap

« Ban phai kiém tra lai nwéc tré nhat [a 1 tuan sau khi:
o |4y nwéc tir mdt ngudn tw cung cAp méi, hodc

= biét rang co sy thay doi trong méi truong hodc trong cac
hoat ddng ma c6 thé anh hwéng dén sw an toan va phu

Hanh don A B
2ng hop clda nudrc.

+ Ban phai s& dung mét hé théng x& ly nwéc dé dam bao
nwéc dung cho viéc ché bién thwe pham, riva tay va lam
vé sinh la sach sé khi dwoc st dung. Chon cach ma ban
st dung:

[JLoc

] Khir trung bang chlorine

[ Khe trung bang UV (tia cuc tim)
[0 Khac

Ban phai danh déu rd cac voi nwoc, bé chira, va duong 6ng
m@ khéng chtra nuwéc sach. Khéng dwoc dung chung dé ché
bién thyc phdm, rira tay va lam vé sinh.

Néu lay nuéc bé mat va nudc ngam khong dam béo (insecure)
thi ngudn cung nwéc phai:
o cach vat nuéi it nhat 10m,

o cach it nhat Ia 50m xa cac ngudn gay nhiém ban tiém &n
bao gébm céac ké U chua (U xi-16), hd noi tang virt bd, chat
thai ctia con ngudi va dong vat, cac kho va bé chira héa
chét tiém nang (vi du nhw bdn chira nhién ligu).

« Ban phai biét va liét ké tat ca cac hoat dong gan ké (co s&
kinh doanh) va cac chét tw xuét hién trong tw nhién ma cé
thé gay nhiém ban nguén cung cap nwéc cta ban.
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LIEAET

+ Trinh cho ngwoi dén kiém tra ban xem mot ban ghi chép vé:

Ban can phai chirng té nhirng gi?

o két qua kiém tra nwéc ban dau hodc hang nam
cla ban,

o mot danh sach tat ca cac hoat dong gan ké (co s& kinh
doanh) ma cé thé anh hwdng dén sy an toan ctia nwédc
cta ban.

+ Cho nguoi dén kiém tra ban thay rang bang cach nao ban
biét hé thong xtr ly nwédc cla ban dang hoat ddng mot cach
phu hop.
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Ban can phai biét nhirng gi?

» Viéc rtra tay clia ban sé gilp vi trung khong vao dwgc nha
bép. Viéc rira tay thwdrng xuyén sé gitip ngan ngtra rdi ro
nhiém ban thwc phdm cla ban.

+ Nhirng vét cat va vét loét khong dwoc che day cé thé lay
lan vi trung va lam cho thwc phdm khéng an toan va khéng
phu hop.

Ban can phai lam gi?

* Ria tay bang nwoc xa bong trong 20 gidy rdi lam kho toan
Hanh 86ng b6 tay bang khan giay, vai dung mf?)t lan hoac may s‘éy tay.
’ Ludn Igén co x’é phc‘)ng va khan giay, vai dung mét lan hoac
may say tay ké bén bon rira tay.
Ban phai ludn gilr cho khu vye rira tay sach sé.
Ban phai rtra tay:
o khi vao bép,
o trwdc khi xr ly thwe phdm,
> sau khi ho hodc hét hoi,
sau khi di toilet,
sau khi st dung dién thoai,
sau khi d6 rac,
sau khi cham vao vat gi ma ban cho la do ban.
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+ Ban phai x tri cac vét cat hodc vét loét bang cach:
(danh dau vao 6 phu hop)
[] che day cac vét cat hoac vét loét, hoac
[Jkhong x ly thie phdm néu cac vét cat va vét loét dang
ri m0 hodc nhiém trung va khoéng thé dwgc che day
hoan toan.

Hanh dong

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Noi cho nguoi dén kiém tra ban biét ai la nguoi chiu trach

) . nhiém dam bao khu vyc rira tay clia ban sach sé va day du
Chirng t6 ad dung.
Nguwoi dén kiém tra ban cé thé‘ kiém tra xem nhan vién dang
riva tay vao thoi diém ma ho can phai riva.
Ngudi dén kiém tra barj sé rlra tay khi ho bwéc vao co s&@
kinh doanh ctia ban, kiém tra xem moi thtr ho can c6 san &
do6 hay khéng.
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Bao vé thwe pham khéong
bi nhiém ban tw nhan vién

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Thwc pham c6 thé tré nén khong an toan va khong phu
hop néu bi nhiém ban tlr nhirng ngwdi bi bénh hodc quan
4o bén.

Céc loai vi truing gay hai cé thé lay sang thwc pham théng
qua phan, chat ndén mtra ra va cac chat dich khac trong co
thé cla ngwoi bénh (vi du nhw mau, nwéc mii).

Viéc méc quan 4o sach s& (bao gom tap dé, v.v.) gitp vi
trung khéng xam nhap vao thuc pham, céc thiét bj va cac
khu vie chuan bi thwe phdm.

Quén 4o ban c6 thé 1am nhiém ban thwc phdm, cac bé mét
va thiét bj.

Néu nhan vién bi bénh lam nhiém ban thuc phém, ban co
thé phai thu héi lai thwe phdm. Xem phan ‘Thu hodi thwe
pham cua ban’.

Ban can phai lam gi?

Quan ly nhan vién bi bénh

Hanh dong - B4t ky nhan vién hay khach dén tham nao (k& ca nha thau)
ma da 6i mtra hodc bi tiéu chay trong vong 48 gio trwdre khi
di vao co s& kinh doanh thuc pham phai théng bao cho:
(danh dau vao 6 phu hop).

] ngwdi quan ly hang ngay, hoac
] ngudi dugce Gy quyén.

Ho tén:
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+ Bét ky ngwdi nao xt ly thwe phdm ma da 6i mira hoc bi
tiéu chay trong vong 48 gi¢ trwde khi di vao co s& kinh
doanh thwc phdm, hodc bi tai co sé& kinh doanh thwc pham,
phai thdng bao cho:

Hanh dng [ ngudi quan ly hang ngay, hoac

[ ngwdi dwoce Gy quyén (danh du vao 6 phu hop)
Ho tén:
ngay lap tirc, va di kham bac si néu da bi 2 1an hodc
nhiéu hon.

Nhan vién phai tranh xa khu virc ché bién thuc phdm cho
dén khi ho khée manh, néu ho bi bénh ma c6 thé lay lan.

Nhan vién bi bénh co thé lam nhiing cong viéc khong tiép xtc
trwe tiép véi thwe pham hodc cac khu vire chuan bj thye pham.

Mac do sach sé

+ Phai m&c quan 4o sach sé (vi du nhu tap dé, v.v.) trwde khi
Xt ly thue pham hoac di vao khu vire chuén bi thyc pham
(quy dinh nay cling ap dung cho cac nha thau va khach
dén tham).

Ban phai ddm bao mét trong hai diéu sau:
(danh dau vao 6 phu hop)

[ nhan vién mac quan 4o sach sé cta ho, hodc

[]t6i cung cAp quan 4o sach sé cho nhan vién.
C&i bd quan 4o bao ho bén ngoai (vi du nhu tap dé, v.v.)
trwde khi réi khéi khu vee chuan bi thwe phdm (vi du nhw
khi di vé sinh, di ra ngoai, v.v.)
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+ Nguwoi dén kiém tra ban cé thé yéu ciu ban giai thich cach
thirc ban quan ly cac nhan vién bi bénh.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

Chirng to ) . )
e Cho nguoi dén kiém tra ban thay:

o mot ban ghi chép nhirng thdi diém ma nhan vién
bi bénh,

tat ca nhirng nguoi x Iy thic phdm co mac quan
ao/tap dé sach sé vao dau moi ca (theo yéu cau),

o ban dam bao quan 4o sach sé& bang cach nao.

+ Nguoi dén kiém tra ban ciing c6 thé héi ban cac quy dinh
cla ban Vé’ van dé quan ao se_;ch sé hoac bat ky van de nao
ma ban mac phai lién quan dén cac quy dinh cta ban.
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Giir lanh thwc pham

Ban can phai biét nhirng gi?
+ Ba&o quan thwc phdm & nhiét do thich hop sé& ngan khong
cho vi tring phat trién nhanh chéng.
Mot s6 loai thwe phdm phai dwoc gil lanh (wép lanh hodc
déng lanh) dé ngan chan sy phat trién cta vi tring.
Ban can biét s khac biét gitra:
o nhirng loai thwc phdm ban can phai gilv lanh dé bao
quan chdng an toan (vi du: stra), va
nhirng loai thwe pham ban c6 thé gil lanh dé& khach
hang cta ban thwdng thirc ching (vi du: bia).
Ban can biét loai thuwc phém nao phai dworc git¥ lanh.
Tim hiéu tlr nha cung cap hodc trén nhan mac thuc phadm
cla ban.

Ban can phai lam gi?

+ Hang ngay kiém tra thwc phdm trong td lanh ctia ban dang

o duwoc gitr & mire 5°C hodc thap hon.
Hanh déng . .
* Theo dbi nhiét d6 clia thirc pham trong td lanh cda ban bang

céach: (danh déu vao 6 phu hop)
[ st dung mot nhiét k& dau do dé kiém tra nhiét do
ctia thwe phdm hoéc cac thir khac (vi du: binh chtra
nwéc), hoac
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[J s dung mét nhiét ké hdng ngoai dé do nhiét do bé mat
cla thwc pham, hoac
(st dung mét hé thong tw dong dé theo di nhiét d6 bén
trong hodc nhiét do bé mat ctia thwe phdm cua ban.
+ Kiém tra xem thwc pham trong ti d& van con dong lanh. Ban
khong phai ghi lai nhiét do ctia thuc phadm déng lanh.
+ Tuan thi theo quy tac 2 giv/4 gio, nhw thé hién trong lvoc
do dwoi day.

Hanh dong

Toéng thoi gian thwe phdm dwoc giltr & nhiét do tir 5 - 60°C

Trong vong chua Hon 4 gic
dén 2 gio —
« phuc vu thuc pham w
san sang dé an, hoac
thuc phdm « ndu thuc pham lén vt bo
duoc 1dy ra khoi muc 75°C, hodc thuc phdm
ta lanh. Thuc - bo vao tu lanh tré lai
phdm lanh 5°C va lam lanh xuéng
hoac lanh hon 5°C hodc lanh hon
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+ Néuvan chuyén thyc phdm lanh thi luén ludn s dung:
(danh dau vao 6 phu hop)
[] xe mat lanh/déng lanh (a freezer/chiller vehicle)
[]thung gi® lanh cung v&i da cuc
[] container (hop/thung) cach nhiét
[Jkhac

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho nguoi dén kiém tra ban thay:

o cach thirc ban kiém tra nhiét do thwe pham ctia ban
hodc nhiét dé bén trong ta lanh ctia ban,

> mot ban ghi chép nhirng 1an ban kiém tra nhiét do.
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iém tra chudt bo

Ban can phai biét nhirng gi?

» Cac loai gay hai (pests) nhw chudt, chim va cén trung cé
thé lan truyén bénh tat. Chung lan truyén bénh bang cach
thu nhat vi tring tir nhirng thtr do ban nhw réc thai va van
chuyén vi tring dén thwc pham va thiét bi thwc phadm.

Ban can phai lam gi?

+ Hang ngay kiém tra va loai bo bat ky dau hiéu nao ctia chuét
] N bg (vi du nhw phé’n, dd bd cac bay (chudt bo, con trung) da
Hanh dong day, con tring chét).

Lam sach va kh( tring bat ky thiét bi va khu virc nao bj anh

hwdng ma co tiep xuc véi thire an.

Tuan tha theo quy trinh can phai lam gi 'Khi xay ra sw co'

né,u nhw ban thay cac dau hiéu cho thay mét loai chudt bo co

thé c6 mat trong co s& kinh doanh thwe pham cla ban.

Ban can phai chirng té6 nhirng gi?

+ Cho nguoi dén kidm tra ban thay cach thirc ma ban kiém tra
chubt bo.

Chirng té
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Tach bach thwc pham

Ban can phai hiéu biét nhirng gi?

* Bao quan thyc pham séng / chwa dwoc ndu chin cach xa
thywe pham da dwoc ndu chin / san sang dé an (vi du: salad)
sé& ngan chan s lay lan cuda vi trung.

C6 11 chét gay di ing thwe phdm phé bién ma ban phai
biét. D6 la sulphite, ngii cbc chira gluten (vi du nhw lua mi /
wheat), hdi san cé vo, trirng, ca, sira, dau phong, dau nanh,
hat virng, hat cay va lupin.

Mét sb loai thwe phdm / nguyén liéu cé thé gay ra phan (ng
di wng. Bao quan thwc phdm khéng cé chiva cac chat gay
di ng tach bach véi thwe phdm cé chira cac chat gay di
rng dwoc liét ké & trén sé ngan ngwoi ta khong bi bénh va
khong chét.

Biét nhirng chat gay di (ng c6 trong thuwc phdm ma ban ban
- ban phai c6 kha nang néi v&i khach hang néu ho héi hoac
dwa thdng tin nay vao bao bi (nh&n mac).

Cac chat doc va héa chét nguy hiém co thé lam cho con
ngwoi bi bénh néu chiing xam nhap vao thuwc phdm.

Ban can phai lam nhirng gi?

« Ban phai chon mét trong cac phwong phap sau day khi

o 5 chudn bi: (danh d4u vao 6 phu hop)
ann don 2 R % e x . o
9 o nhirng thwec pham con song va da dwoc nau chin/san

sang dé an,

o thyc phém c6 chra cac chétgéy di rng dworc liét ké’
trong phan 'Biét', va thuwc phadm khoéng chra cac chat
gay di rng do.
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[ st dung cac khu vie va thiét bi (thdt, dao va dung cu)
khac nhau, hoac

[] ché bién tai céac thoi diém khac nhau (c6 1am vé sinh

gitra chirng), va / hoac
Hanh dé 3
anideng []1am sach va khir triing toan b cac bé mét, thot, dao va

cac dung cu khac gitra cac lan s dung.

Rva tay clia ban, va néu can, thay quan 4o bao vé (vi du
nhw tap dé) gitra nhirng lan x ly:
o thyc phdm con séng va da dwoc ndu chin/sén sang dé
an, hoac
thuc phém co chira cac chét gay di ng duoc liét ke
trong phan 'Biét’, va thwc phadm khong chira cac chét
gay di irng do, hoac
> hoa chét hoac chat doc nguy hiém va thwc pham.

T4t ca cac san phadm khong danh cho con nguoi tiéu thu (vi
du: thirc an cho vat nudi) phai dwgce dé cach xa thyc pham
va nhirng khu virc chudn bj thuwe pham.

Dan nhan méac cac chét doc va hoa chat nguy hiém mét cach
rd rang, cat gitv chiing cach xa thuwc phdm va dadm bao thuc
phdm dwoc bao vé khi st dung chung.

Dan nhan méac va lwu triy riéng biét tat ca thwc pham cé kha
nang gay phan rng di trng.

No6i cho cac khach hang ctia ban biét nhirng loai thuwc pham
ma ban lam ra hodc bay ban ma co chira cac chat gay di
trng néu dwoc hoi.

Khi van chuyén thuc phdm cla ban, phai tach bach:

Thé mau xanh l&/ S39-00002 / Tach bach thuwc pham




o thwc pham con sdng va da dwoc ndu chin/sdn sang dé
an, hoac
o thuc phém c6 chira cac chéat gay di ing dwoc liét ké
. trong phan 'Biét’, va thwc phdm khong chira cac chét
Hanh dong gay di trng do.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Nguoi dén kiém tra ban cé thé yéu cau nhan vién cta ban
giai thich b&ng cach nao ma nhan vién biét nhirng loai thuc
phdm ma ban lam ra hodc phuc vu cé chira cac chat gay
di rng.

Chi cho ngudi dén kiém tra ban thay réng cac loai thyc
pham c6 chira bat ky cac chat gay di (rng ndo duoc liét ké
trong phan 'Biét', va cac chat doc va héa chat nguy hiém
dwoc dan nhan mac ré rang va cét gitr cach xa thwe pham.
Trinh bay hoéc giai thich cho ngwoi dén kiém tra ban cach
thirc ma ban tach bach:

o thyc pham con sbéng va da dwoc ndu chin/sén sang
de an, hoac

> thuc phdm co chira cac chét gay di ing duoc liét ké
trong phan 'Biét’, va thwc phdm khong chira cac chét
gay di irng do, hoac

o hoa chét hoac chat doc nguy hiém va thwc pham.
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Chuan bj thwe pham moét
cach an toan

Ban can phai biét nhirng gi?

» Céc loai vi trling gay hai c6 trong thuc pham va cac chét
gay di rng c6 thé 1ay lan t thirc &n bi nhiém ban, bui ban,
ban tay, quan 40 va cac bé mat. Mot khu viee chuan bj (thuc
ph&m) do ban hodc khong dwoc tb chirc tét sé gitp cho vi
trung phat trién va lay lan nhanh chéng va dé dang.

C6 nhirng quy dinh trong Bd Quy téc Tiéu chuan Thuc phdm
Uc va New Zealand vé céac loai phu gia thwc pham (vi du
nhw chat bdo quan) ma ban c6 thé thém vao mét sb loai
thwc phdm. Cac co sé kinh doanh dich vu thwc pham cé thé
khong can phai biét vé cac quy dinh nay. Néu ban s dung
cac phu gia thwec phdm, hay kiém tra bé Quy tac hodc yéu
cau ngudi dén kiém tra ban cho biét thém thong tin.

C6 cac quy dinh vé thanh phan trong bd Quy téc chi ap dung
déi véi mét sb loai thwe phdm ma ban cé thé lam ra, (vi du:
xUc xich, banh nwéng nhan thit, v.v.). Hay kiém tra bd Quy
téc hodc yéu cau ngudi dén kiém tra ban cho biét thém
thong tin.

Ban can phai lam gi?

+ Thiét ké quy trinh lam viéc ctia ban sao cho ban c6 thé di
chuyén an toan chung quanh khu virc clia minh (vi du: sao
Hanh déng cho ban khéng mang ga song ngang qua nhiing chd ma
thwc phdm da dwoc ndu chin/sén sang dé an dang duwoc
X ly).
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« Lam vé sinh va khtr trung cac khu vwe lam viéc cda ban khi
ban roi di.

+ Kiém tra cac yéu cau vé chat phu gia trong bd Quy tac néu
ban s dung cac phu gia thwe phdm (vi du nhw chét bao
quan) dé lam ra thwc phdm cda ban.

+ Kiém tra xem da dap rng dwoc cac yéu cau vé thanh phan
trong bé Quy tac hay chwa (néu phai dap rng).

Ban can phai chirng té nhivrng gi?

+ Trinh bay hodc giai thich cho ngwoi dén kiém tra ban cach
thirc ban lam viéc trong nha bép cta ban, bao gom:
Chirng t6 , . . . ) o
o cach thirc ban lam vé sinh khi ban r&i di,
o quy trinh khu vic chuan bi thuc phdm cla ban nhw thé
nao dé ngan vi trung khong phat trién va lay lan,

= cong thirc ndu &n clia ban dé cho thay cach thirc ma
be_;n dap trng cac quy dinh vé phu gia va thanh phan
néu chung ap dung cho treéng hop clia ban.
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Tim nguon, tiép nhan va
cat trir thwc pham

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Viéc nu an khong nhat thiét lam cho tat ca thuwc pham
an toan.

+ Mot sb loai thwe phadm phai dwoc gilr lanh (wép lanh hodc
doéng lanh) dé ngan chén sy phat trién cla vi trung.
May ban hang tw déng phai cat git thwe phdm dung nhiét
dod dé ngan chan sw phat trién cda vi trung.
Khong dwoc str dung ho?c ban thL_Pg phé{'n hoac nguyén liéu
qua han st dung (bao gom thwrc pham dé trong cac may ban
hang ty dong).
Chi mua thwc phdm t&r nha cung cép cé uy tin (vi du nhw co
s& kinh doanh thyc pham da duoc dang ky).

Ban can phai lam gi?
+ Chi mua thwc phdm tir cac nha cung cap dwoc chap thuan.
Hanh déng « Khi tiép nhan thwc phdm, phai ghi lai:
> ho tén va dia chi lién lac ctia nha cung cép cla ban,
o chuing loai va sb lwong thwe phdm,

= nhiét do cla thuc pham, néu n6 can duoc béo quan &
mot nhiét do nhat dinh d& d&m bao cho n6 an toan va
phu hop.
« Khi thu mua hodc tiép nhan thwc pham wép lanh, phai dung
nhiét k& do nhiét do ctia nd. Ban phai kiém tra:
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o thwc pham déng lanh van con déng lanh,

thwe phdm lanh van con lanh,

o bao bi déng géi khéng bi hu héng hodc do béan,
Hanh déng o thwe pham khéng qué han st dung.

Lwu trir thwe phadm mét cach an toan. Sap dat thuc phdm
wép Ianp trwde, sau do la thwe pham dong lanh, sau do la
thwre pham bao quan dwoc & nhiét dé phong.

Sap xép hang hoa clia ban sao cho thwc pham nao sép dén
ngay hét han st dung trwére tién dwoe stv dung trede tién.

Vit bd thwe phdm vao ngay ma né hét han s dung.
Che day thwc phdm va dan nhan méc r rang.

Tuan tha theo quy tac 2 gio' / 4 gio, nhw thé hién trong Ivoc
do dwoi day:

Toéng thoi gian thwe phdm dwoc giltr & nhiét do tir 5 - 60°C

Trong vong chua Cho dén 4 gi& Hon 4 gi&
dén 2 gio —
« phuc vu thuc pham « phuc vu thuc phdm w
s&n sang dé an, hoic san sang dé an, hodc

thuc phdm - nau thuc pham Ién « nau thuc pham lén vt bo
duac Iéy ra khoi muc 75°C, hoac mtuic 75°C thuc phfim
td lanh. Thuc - bo vao td lanh tré lai

pham lanh 5°C va lam lanh xuéng

hoac lanh hon 5°C hoac lanh hon

Thé mau xanh la / S39-00002 / Tim ngudn, tiép nhan va cét tri» thwe pham




Ban can phai chirng té nhirng gi?
+ Nguwoi dén kiém tra ban sé kiém tra:

o ban ghi chép danh sach nha cung cap dwoc chap

Chirng to . " N Y )
thuan cda ban va nhirng bao dam cta nha cung cap,
o ban ghi chép:

o ho tén va dia chi lién lac cGa nha cung cap
cla ban,

> ching loai va sé lwong thuc pham,

o nhiét do cla thuc phém: néu nd can dwoc bao
quan & mot nhiét dd nhat dinh dé ddm bao cho
no an toan va phu hop.

+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay rang thwc phdm dwoc cét
trlr, dan nhan méac va che day.

Thé mau xanh la / S39-00002 / Tim ngudn, tiép nhan va cét tri» thwe pham
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Biét

Hanh dong

Ban can phai biét nhirng gi?

.

Mot s6 loai thwe phdm dé bi nhiém ban b&i nhirng vi tring
ma sé khién con ngudi bi bénh hodc chét.

+ NAu (chin) la cach thirc phd bién dé tiéu diét nhirng con vi

tring nay va lam cho thuwc phdm an toan dé an.

Thwe pham can dwoc ndu dé an toan bao gébm gia cdm
va thit.

Ban can phai lam gi?

.

NAu (chin) gia cAm, thit bdm va gan ga, xem thé

Céc‘loai thit khac cé thé dwoc an
tai nhuwng phai dwoc lam chin bé mat (seared) trweéc khi an.
Thuc hién theo cac huéng dan ciia nha san xuét khi ndu
thwe phdm/nguyén liéu da dwoc ché bién va sdn sang dé an.
Ludn I\(iém tra nhivng ché lanh ctia mén &n, ching phai dwoc
nau déu tay va chin toan bé.
Khudy mén &n thuéng xuyén dé tranh nhixng ché lanh.
Thuwc phé’}m da dwoc néu chin ma duoc gitr trong khoéng
tlr 5°C dén 60°C, cé thé dwgc ham noéng lai lan nira & nhiét
do trén 75°C va an khi con nong (hon 60°C) trong vong 4
gi®, néu khong thi phai vt bo.



+ Kiém tra nhiét d6 cta thwc phdm bang cach:
[ st dung mot nhiét k& dau do dé kiém tra nhiét 6 bén
trong ctia thwc pham, hodc

Hanh déng [ st dung mét nhiét ké hdng ngoai dé do nhiét do bé mat
' cla thwec pham, hoac

(st dung mét hé thong tw dong dé theo di nhiét d6 bén
trong ho&c nhiét do bé mat ctia thwe phadm cta ban (vi
du: may ghi di liéu).

Ban can phai chirng té6 nhirng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban théy’ cach thirc ma ban biét
thwe phdm cua ban ludn dwoc ndu chin ki lwdng bang cach:

o do nhiét dd cla tirng moén &n ban nu, va / hodc

Chirng to

o lam theo cac chi dan clia nha san xuét.



Ban can phai biét nhirng gi?

+ NAu ky thuc pham sé giét chét nhirng vi tring gay hai.

« Mot sb thuc phém’phéi dwoc nu chin ky dé giét cac vi
trung. Ban phai biét t,hu’c ph&m nao cla ban cé nguy co cao
va phai luén dwoc nau chin ky lwdng (vi du thit ga).

+ Viéc bam nhd miéng thit co nghia la bt ky vi tring nao trén
bé mat ciing c6 thé dwoc lan truyén qua san pham. Cac san
pham thit bam phai dwoc nau chin ky lwdng.

+ Ban khéng can phai do nhiét do cua thit gia cam thai méng.

Biét

Ban can phai lam gi?

« NAu thit gia cdm (vi du: thit ga, vit, gan ga) va thit bdm hoac
. N xay nhuyén (vi du nhw xuc xich, banh thit (meat patties)) dén
Hanh dong mét nhiét do cu thé trong moét khoang thdi gian nhat dinh dé
dam bao chung an toan.

* Ludn ludn két hop thdi gian/nhiét dd nhw sau néu ban niu
thit gia cdm, thit bAm hoac xay nhuyén, hodc gan ga:

Nhiét dé bén trong Thoi gian t6i thiéu &
nhiét doé nay

65°C 15 phat

70°C 3 phut

75°C 30 giay




* S dung nhiét ké dé kiém tra xem diém chinh giira cta phan
day nhat cua mieng thit va/hoac thit gia cam ma c6 d6 day
hon 4cm da dat dén mét trong nhirng phép két hop thoi
gian/nhiét do néu trén.

Hanh dong + Ban phai:
o ghi lai nhiét d6 cla it nhat 1 mén trong tirng mé, hodc

> ban phai Igiém tra trng mé thit gia cAm hoéc thit bam
ma ban nau, trir khi ban co thé chirng minh phwong
phap nau an cla ban lan nao ciling cé tac dung. Xem
thé

Qua trinh ndu Qua trinh n4u
T6i ludn kiém tra: Téi sé 'chirng minh':

* Vit b6 thit gia cam va thit bam da duoc nau chin va duoc
gitr trong khoang tir 5°C dén 60°C, va ham nong ¢ nhiét do
trén 75°C néu chung chwa dwoc an trong vong 4 gio.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban thiy ban ghi chép cach thirc ban

S nau thit gia cAm va thit bAm mot cach an toan. Ghi chép lai:
Chirng t6 N
o thwc pham,

> ngay dwoc nau chin,

ﬁ o nhiét d ma thwe phdm da dwoc nau chin dén va thuc
phdm & murc nhiét d6 do trong bao lau.

+ Néu ban c6 thé chirng minh phuong phap nau &n clia ban
c6 tac dung, hay cho ngwoi dén kiém tra ban xem cac chirng
to dwoc yéu ciu & thé



Ban can phai biét nhirng gi?

+ Néu ban Iam hoéc néu bét ky loai thic pham nao sau day,
ban c6 thé chirng minh cach thirc ban s dung dé giét chét

Biet vi trung ldc nao ciling c6 tac dung:
> gia cam (vi du thit ga, gan),
o thit bam (vi du nhw xuc xich, banh thit (meat patties)),
o dd sy kho,
o thit va/hoac rau cai ngam chua hodc ngadm man,
o thit hodc hai san hun khéi néng,
o sushi (lam tir com dwoc acid hoa),
> vit quay kiéu Trung Hoa,
> sous vide (thit ho&c gia cam).

+ Chng minh cach thirc ban str dung (dé giét chét vi trung)
lic nao cling co tac dung c6 nghta 1a ban khong phai kiém
tra trng mon thwe phdm, mai 1an ban lam ra né.

Ban can phai lam gi?

+ Xac dinh cac phwong phap ban sé chirng minh: (danh dau

. R vao 6 phu hop)
Hanh déng

[ gia cadm (vi du thit ga, gan)
[]thit bam (vi du nhw xuc xich, banh thit (meat patties))
[] dd say kho



Hanh dong

Chirng té

[1thit va/hoac rau cai ngam chua hodc ngadm man
[1thit hoac hai san hun khoi ndng

[Jsushi (lam tr com dwoc acid hoa)

[ vit quay kiéu Trung Hoa

[] sous vide (thit hodc gia cam).

Ban phai str dung cung mét thiét bj va cung nguyén liéu
(loai, trong lwong, kich ¢&, dung dich d&m, v.v.) méi khi ban
lam thwc pham.

Lam ho&c ndu thwc pham/thiét bi ndu &n theo quy trinh tiéu
chuén tir thé co lién quan.

Kiém tra thwec phdm dé chac chan rng né dap (rng cac gidi
han dwoc yéu cau (vi du thit gia cdm va cac san pham thit
bam dwoc ndu chin dén 75°C trong it nhat 30 giay, d6 pH
ctia com dwoc acid hda & mirc 4.6 hodc thp hon, sous vide
thi bdn nwéc phai dang nhiét do).

Neu phuong phap chuan cla ban khong dap (rng duoc yéu
cAu vé nhiét dO/gIO’I han, ban phai diéu chinh nhiét d6 nu
&n/nguyén liéu dé 1am cho phwong phap clia ban c6 tac dung.

Kiém tra phuong phap clia ban c6 tac dung 3 1an véi cac mé
thwc pham khac nhau dé ban biét né co tac dung.

Ghi lai phwong phap va cac lan kiém tra cta ban.

Kiém tra phwong phap cla ban cé tac dung mdi tuan bang
cach kiém tra nhiét do ctia 1 mé thuc pham.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Trinh cho ngwoi dén kiém tra ban xem cac ban ghi chép vé:

> phwong phap cla ban,
o nhirng lan kiém tra hang tuan cda ban.



Ban can phai biét nhirng gi?

+ Ban phai ham néng thwc phdm mét cach an toan dé no
. khoéng & trong vung nhiét d6 nguy hiém (5°C-60°C).
Biet + Néu ban khéng ham néng thwc phdm mét cach dung dan,
cac vi trung sé phat trién va lam cho thwc phdm cla ban
khdéng an toan va khéng phu hop.
+ May ban hang tw dong phai ham néng thuc phdm mét cach
an toan.
* Ngéam nong cach thly (bain-marie) va td néng khéng c6 tac
dung hdm néng thwc pham. Chung gitr am thyrc pham da
dwoc ndu chin hodc ham nong.

Ban can phai lam gi?
+ S dung dung thiét bi @& ham noéng thwc phdm mot cach
o nhanh chéng:
Hanh dong (danh d4u vao 6 phit hop)
[J16 vi sbng
[1bép
[116 nwéng
[ khac
+ Ham nong thic phdm dén mirc c6 hoi nwéc (rat nong - it
nhat 75°C) & phan lanh nhat (néu la chat I6ng) hoac ¢ gitra
(néu thwe pham thé ran) va gil nhiét do trén 60°C cho dén
khi dung thuc pham.



+ Thwc phdm ham néng néu dwoc gil trong khoang tir 5°C
dén 60°C, c6 thé dwoc ham nong lai lan nira & nhiét do trén
75°C va an khi con néng (hon 60°C) trong vong 4 gidr, néu
khong thi phai virt bo.

Hanh déng « Cac may ban hang tw dong cé chirc nang ham ndng thwc
phdm phai ham néng it nhat 75°C & phan mat nhat va gidr
thwe pham trén 60°C cho dén khi né dwoc st dung.

Ban can phai chirng té nhirng gi?
+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:

Chieng to o céach thirc ban ham néng thwe pham an toan dén mic
trén 75°C,
o béng cach nao ban biét réng thwc phdm ma ban ham
néng co6 nhiét do Ion hon 75°C,
> bang cach nao ban biét may ban hang tw déng cla ban
ham nong thyc phém mot cach an toan.



Ban can phai biét nhirng gi?

+ Ban phai lam mat thwc phdm mét cach chinh xac, dé né
. khéng & trong viing nhiét dé nguy hiém (5°C-60°C) du lau
Biet dé céc vi trung phat trién dén mc do khoéng an toan.
+ Néu ban khéng lam mat thwec phdm néng mét cach nhanh
chéng, cac vi tring sé phat trién va lam cho thuc pham cla
ban khéng an toan va khéng phu hop.

Ban can phai lam gi?

+ Lam mat thuc pham mét cach nhanh chong dé ngan vi triing
o 6 phat trién hodc san xuét ra doc to.
anh dén . 2 ..
/g + Khi lam mat thwc phdm vira dwoc ndu xong, thwe phdm phai
chuyén tw:
> 60°C xudng 5°C (hodc thap hon) trong vong chua dén
6 gi& hoac phai vt bd thue pham,
° 60’°C xuéng nhiét dé phong hpéc 21°C (tuy vao cai nao
thap hon) trong vong chwa dén 2 gio, sau do tw nh[ét
dd phong hoac 21°C (tuy vao cai nao thap hqn) xuong
con 5°C (hoac thap hon) trong vong chwa dén 4 gio.
* St dung bat ky (hodc két hop) cac phwong phap sau:
(danh dau vao 6 phu hop):
[] d&t thue pham cdia ban vao cac hop (container) can
[J st dung bbn nwéc da (ice bath)
[] chia tach thwe pham cla ban thanh nhirng phan nhd hon
[] dat thuc phdm ctia ban trong may lam mat (blast chiller)



+ Ngay khi thwe phdm cla ban dat nhiét d6 phong hodc 21°C
(tuy theo cai nao lanh hon), dat no trong td lanh hodc may
lam mat (chiller).

+ Sau 4 gid, kiém tra thwe phdm dat 5°C hoac thap hon.

Hanh do < z N N e L ogx 2
anhdeng * V&t bé bat ky thire pham nao vira dwgc nau xong ma da &

trong vuing nhiét dé nguy hiém lau hon 6 gio.

Ban can phai chirng té nhivrng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban thy hodc miéu ta cach thirc
ban lam mat thwc pham vira dwoc ndu xong mot cach nhanh
chong.

Q + Cho nguoi dén kiém tra ban xem nhirng ghi chép vé cach

thirc ban lam mat mot cach an toan tirng mé thwec pham vira
dwoc ndu xong (ttre 1a tv 60°C xubng nhiét dd phong hoac
21°C (tuy vao cai nao th4p hon) trong vong chua dén 2 gid,
sau dé tir nhiét d6 phong hodc 21°C (tly vao céi nao thap
hon) xubng con 5°C (hodc thap hon) trong vong chwa dén

4 givy).

Chirng to

+ Viétra:
o thwe pham gi,
> ngay thwc phdm dwoc ndu chin,
o thoi gian lam mat thuc phdm.



Biét

Hanh dong

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Nuwéc tlr thwe phdm dwoc rd ddng cé thé chira cac loai vi

trung gay hai. Néu nwéc nay dinh vao thuc pham va cac
bé& mat khac, nd cé thé lam cho ngudi ta bj bénh.

+ Néu thtrc &n chi dwoc rd dong mot phan, né co thé

khong dat dwoc ding nhiét do trong khi nu dé tiéu diét
hét vi trung.

Ban can phai lam gi?

+ Phai I&n ké hoach truéc néu siv dung thwe phdm déng lanh

nhd d6 ban co6 da thoi gian dé ra dong mét cach an toan,
hoac trong td lanh hodc trong may lam mat.

Ré& dong cac sén pham theo huéng dan clia nha san xuat,
néu dwoc cung cap.

Cét thuc phdm dang duoc ra dong trong mot container (hop)
va dé gan phia dwéi cung cla ti lanh/may lam mat dé ngan
nwdc (da tan) khong lan truyén vao cac bé mat va thuc
pham khac.
Néu ban khong thé ra dong thwc pham trong td lanh/may
lam mat, ban c6 thé str dung bat ky phwong phap nao dudi
day (hoé’c két hop cac phwong phap):
(danh dau vao 6 phu hop)
[] ra dong trong 16 vi séng va s dung thwe pham ngay
lap tirc
[]ra déng dwdi dong nwdc lanh trong mét container
(hdp) kin khdng khi
[] rd déng trén mét bép/ban khong qua 4 gid



+ Sau khi dwoc ra déng, thwe phdm ma thong thuong dwoc
gilr lanh hoac gilr ndng thi phai dwgc cho vao ti lanh, nau
chin hoac gir néng.

+ Thuwc pham phai dy#c_rc ra dong hoan toan truwéc khi dugc

Hanh dong ham néng ho&c nau.
Ban can phai chirng té6 nhirng gi?
+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:
Chirng t6 o céach thirc ban ra déng thuc phadm cta minh,

o cach thirc ban gilr thwe ph&dm da dwoc ra dong cla
minh mot cach an toan.



Biét

Ban can phai biét nhirng gi?

Nhirng vi tring gay hai can d6 &m dé phat trién. Ha thap do
am (hoat d6 nwdc) ctia thwe phdm clia ban sé giup ngédn
chan sw phat trién ctia chung.

Nhiéu vi tring gay hai khéng thé phat trién hodc phat trién
rat cham trong méi truéng acid (46 pH tir 4.6 trd xudng).

Dé dat dwoc cac diéu kién bén trén (twong &ng):

> loai bd nuéc (sdy khdé hodc ngdm mén) dé hoat do
nwéc & mirc 0.85 hodc thap hon,
> |am cho dd pH (ngdm chua) gidm xubng con 4.6 hoac
thap hon.
Hun khai néng co thé giup ngan chan sw phat trién cla vi
trung trong thwe pham clia ban nhwng thywe pham cé thé can
dwoc ché bién thém hodc triv lanh dé dam bao an toan. Cach
nay co thé dwgc str dung dé nau thirc pham clia ban hoac
dé tao mui vi cho thwe phdm cla ban.

Quy trinh nay &p dung cho nhi*rng nguw i tap trung va say
kho thwc pham.

MPI d3 viét ra mot tai liéu huéng dan dé gitp ban tinh toan
thi han st dung thwe pham https://www.mpi.govt.nz/
dmsdocument/12540-how-todetermine-the-shelf-life-of-food-
guidance-document

C6 nhirng quy dinh trong Bo Quy tac Tiéu chudn Thyc phdm
Uc va New Zealand vé céac loai phu gia thuc pham (vi du
nhw chat bdo quén) ma ban c6 thé thém vao mét sb loai
thwe pham. Hay xem bd Quy tac hodc yéu cau ngudi dén
kiém tra ban cho biét thém thong tin.



Hanh dong

Ban can phai lam gi?
Giam hoat d6 nwéc

Séy khé
+ Céc san pham dwoc sdy kho phai co hoat d6 nwéc tir 0.85
tré xudng triv khi chang: (danh dau vao 6 phu hop)

[J dwoc bao quan wép lanh & 5°C hodc thap hon cho dén
khi str dung, hoac

[] cé cac phuwong phap bao quan hop Ié khac
(vi du nhw lam gidm d6 pH)

+ Tat ca cac thiét bi say kho (vi du nhw may sudi, quat, may
lam am) phai dwoc kiém tra thwong xuyén dam bao ching
hoat déng binh thudng.

+ Viéc sy kho phai dién ra: (danh d4u vao 6 phu hop)
[ trong mét khéng gian ma nhiét d6 dwoc kiém soat,
[] & nhiét do khoéng khi xung quanh.

« Néu ban dang lam ra cac san ph&m véi hoat d6 nwéc la 0.85
hogc thap hon, ban phai kiém tra chung dé dam bao chting
dat dwoc dieu nay.

+ Néu ban c6 mét phuong phap da dwoc chirng minh dé
séy kho thuc phdm cla ban gidm hoat d6 nuwéc con 0.85
ho&c thdp hon, ban phai g&i 3 mé san pham ctia ban dén
moét phong thi nghiém duwoc cdng nhan dé kiém tra hoat do
nwéc. Piéu nay phai duwoc thwe hién it nhat mot 1an ban dau,
va sau d6 ban c6 thé st dung phuwong phap cla riéng minh
dé tinh toan hoat d6 nwéc (vi du: hao hut trong lwong). Xem
thé

Ngam man
+ Trong qua trinh ngam man, thit phai dwgc ngam hoan toan
trong nwéc muoi.

+ D& bd va lam sach thing ngdm man thuong xuyén.



Hanh dong

Kiém tra thiét bj bom (injection equipment) truéc va sau moi
lan st dung xem c6 bat ky bd phan nao bi hdng hoac mat
hay khéng.

Lam cho thirc an cé tinh acid

Céc san phadm ngam chua phai c6 dd pH tir 4.6 tré xudng.

Cac dung dich ngdm chua va ngdm man

Chi str dung cac phu gia thic phém dwoc cho phép. Xem
cac quy dinh trong bd Quy tac vé danh sach cac chat phu
gia ma ban co6 thé st dung.

Lam ra va s dung cac hén hop (pha ché) theo hwéng dan
clia nha san xuét, hodc theo cac cong thirc da dwoc thir
nghiém va kiém tra cla riéng ban.

Khéng lam loang nong do cac chat phu gia thuc pham (vi
du nhuw nitrite) va mudi can thiét dé dat dwoc tac dung ngém
chua va ngdm man.

Gilr lanh cac hén hop (pha ché) & nhiét d6 5°C hogc thap
hon. Che day chuang cho dén khi st dung.

Thwe hién ngadm chua va ngdm man & nhiét dé 5°C hoac
thap hon.

Virt bd bat ky hdn hop (pha ché) ndo dwoc tai lwu théng
hoéc tai stv dung, va cac hén hop (pha ché) cé thé da bi
nhiém ban vi du nhw nhitng hén hop (pha ché) dwoc st
dung cho viéc bom, khi lam xong mét mé thuwc phém hoac
vao cubi ngay.

Hun khéi néng

Néu hun khai hai san, chi st dung hai san tuoi séng.

Néu viéc hun khéi ndng Ia mot phan ctia qué trinh nu chin
cac san pham thit, thi phai lam néng dén nhiét d6 75°C trong
it nhat 30 giay. Xem thé '

TAt ca cac thiét bi hun khoi (vi du nhw may swéi am, lwu
théng khong khi, que cui) phai an toan va hoat déng

binh thwdng.



Hanh dong

Viéc hun khéi phai dwoc thye hién: (danh dau vao 6 phu hop)
[Jtrong mét khdng gian ma nhiét do dwoc kiém soat,

] v&i nhiét dd hun khoi dwoc kiém soat cach mot cach
tha cong.

Sén pham phai dugc tréi déu ra dé gilip lvu thong khong khi
va gilp hun khéi dong déu san pham cua ban.

Lam theo cac hwdng dan cla nha san xuét khi st dung
dung dich tao mui vi hun khai (liquid smoke).

Sau khi thuc phdm ctia ban da dwoc hun khai, thue pham
nao can duoc gilr lanh phai dwoc bdo quan & nhiét do dui
5°C va phai: (danh dau vao 6 phu hop)
[ ghi lai ngay va thoi gian thwe phdm dwoc hun khoi, va
sau do str dung, hodc ban cho ngwéi khac an, trong
vong 5 ngay ké tir ngay x& ly thwc pham,

[] xac dinh ngay 'hét han s dung'.

Xac dinh ly do ban dang hun khoi néng.
Panh dau vao 6 phu hop:

[] hun khéi néng dé nau chin thuc pham,
[] hun khéi néng dé tao mui vi.

Déi voi tL‘P‘ng mé thuc phém’mé ban hun khéi nébng nhw
la m6t phan cta qua trinh nau chin, ban phai ghi chép lai
nhirng diéu sau:

o nhiét dé khoéng khi trong nha hun khdi,

o th&i gian bat diu hun khoi,

o thoi gian két thic hun khoi,

o nhiét dd 16i cta thwe pham khi ndu xong,
o ¢6 can thém thoi gian ndu hay khong.

Bai voi tirng mé thure phdm ban hun khoi nong dé tao mui vi
cho thyc pham clia ban, ban phai ghi chép lai nhirng diéu sau:

o nhiét dé khdng khi trong nha hun khéi,



> khodng thi gian clia qua trinh hun khoi

Néu ban thuwdng xuyén sdy khd, ngam mén, ngam chua hodc

hun khéi néng cac sé&n phdm clia ban, ban c6 thé chirng minh

phwong phap cla ban nhd dé ban chi can kiém tra cac mé
Hanh déng thwe pham hang tudn. Xem thé

Ban can phai chirng té nhirng gi?

Giam hoat dg} nwoc )
Cho nguwdi dén kiém tra ban thay

Chirng té
o céac két qua kiém tra cGa phong thi nghiém hoac két
Q qua ter phuong phap cda riéng ban (vi du: giam trong
—— lwong) vé viéc kiém tra hoat d6 nwéc (néu duoc
ap dung),

o céach thirc ban sdy khoé va ngdm man thuc phadm cla
ban mét cach an toan,

> mot ban ghi chép vé phwong phap say khé thwc pham
cla ban,

> mot ban ghi chép vé cong thirc [am hén hop ngdm
man cla ban.
Giam dé pH
+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:
o cach thirc ban dat dwoc dd pH duwéi 4.6,

> mot ban ghi chép vé cong thirc lam hdn hop ngdm
chua cla ban.

Hun khéi néng
+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:
o cach thirc ban hun khai néng thuc phém cla ban mot
cach an toan.
o néu viéc hun khéi néng Ia mét phan ctia qua trinh nau
chin thwc pham, ban ghi chép:



nhiét dé khdong khi trong nha hun khai,
thoi gian bét dau hun khoi,
thoi gian két thuc hun khaéi,

Chirng té > nhiét do I6i ctia thwe pham khi n&u xong,

o ¢6 can thém thoi gian ndu hay khong.

o N‘éu hun khoi néng dé tao mui vi thuc ph&m cla ban,
can cé mét ban ghi chép vé:

o nhiét dé khéng khi trong nha hun khdi,
o khoang th&i gian ctia qua trinh hun khoi.
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Gitr néng thwe pham

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Ban phai gitr thwc phdm ma théng thuwdng dwoc gil lanh
ho&c gitr néng nam ngoai ving nhiét dd nguy hiém (5°C -
60°C) dé ngan chan vi trung phat trién va lam cho ngudi ta
bi bénh.

Thwe phdm néng phai dwoc gil trén 60°C dé ngén chan sy
phat trién cta vi trung.

Ban can phai lam gi?

+ Lam theo cac hwéng dan clia nha san xuét khi st dung
thiét bj.
Lam néng thuc phdm dén nhiét dd 75°C hodc hon truéc khi
dat trong bain-marie (hgam néng cach thdy) hoac tli néng.

Hanh dong

Thiét bi ciia ban phai gitr néng thwc phadm trén 60°C. St
dung nhiét ké dé kiém tra nhiét do cta thwc pham.

Khi thyc pham dwoc glw néng trong hon 2 gio, phai kiém
tra nhiét d6 méi 2 gi& dé ban chac chén rang né néng
trén 60°C.

Néu kiém tra sau 2 gi& ma thay nhiét do thwe phdm quéa
thap, phai ham néng thwc pham Ién mirc 75°C va tng nhiét
do cla bain-marie (may ngadm néng cach thly) hoac td néng.
Néu 1an kiém tra ké tiép ma thwc phdm néng duéi mirc
60°C, phai vt b thwe phadm.

Néu thuc phdm néng da duoc gitr & nhiét do dudi 60°C
trong hon 2 gi®, phai vt bd thwe phdm do.
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Néu thwc pham néng da duoc gitr & nhiét do dudi 60°C
trong vong chwa dén 2 gi¢, thwe pham cé thé dwoc:

o ha&m ndng toan bd va an khi con néng (trén 60°C), hoac

Hanh déng > lam méat xuéng dwoi mirc 5°C trong vong bon gio va
) gitr & nhiét d6 nay cho dén khi thwec phdm dwoc &n.
Khudy thwc phdm dé& dam bao né duoc gitk néng déng déu.

Khéng trén 1an cac mé thuc ph&dm dwoc ham nong hoac
néng, san sang dé an ct va madi véi nhau.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:
o cach thirc ban gitr néng thwe pham,
o cach thirc ban do nhiét do,

o cach thirc ban biét ban dang j(iém tra nhiét do6 trong
khoang thoi gian dwoc yéu cau.
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Van chuyén thwec pham
cua ban

Ban can phai biét nhirng gi?

« Khi van chuyén thic phdm ma théng thuwdng dwoc gitk lanh
ho&c néng, ban phai co bién phap dé gi thwc phdm nam
ngoai vuing nhiét dd nguy hiém (5°C - 60°C) dé ng&n chan
sy phat trién cla vi tring.

Ban can phai lam gi?
Kiém soat nhiét do
Hanh déng + Thwc pham phai dwoc van chuyén va chuyén giao & nhiét
do dung. Ban phai thworng xuyén kiém tra viéc nay.
Gil» thwc phdm déng lanh ludn déng lanh.

Chi chuyén giao thyc pham nam trong ving nhiét dé nguy
hiém néu né sé dwoc an trong vong 4 gid tir khi roi vao ving
nhiét do nguy hiém.

Vvan chuyén thwc phdm lanh trong trang thai lanh (5°C hoéc
thap hon) hodc thuwec phdm néng trong trang thai néng (trén
60°C).

S dung céac thiét bi thich hop Qé van chuyén thyc phdm
dam bao ban t;iét rang thwc pham clia ban sé an toan. St
dung: (danh dau vao 6 phu hop)

[] ti/hdp cach nhiét
[Jmay lam mat di déng
[] thiét bi gitr néng
[Jkhac
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+ Thu vat khéng dwoc phép tiép can cac vi tri dé thwe pham
trén xe clia ban.

Lap ké hoach trwéc khi van chuyén

« TAt ca cac vi tri cﬂa’chiéc xe ma ban st dung dé van chuyén
thwe pham hoéc thiét bj thuc phém phai sach s& (va duoc
kher trung néu cé tiép xuc trye tiép véi thuwe phdm sén sang
dé an).

e Vit bo:

o bét ky thwe pham nao da bi nhiém bén,

Hanh dong

o thwc pham da dworc git trong ving nhiét d6 nguy hiém
trong hon 4 gio.

Ban can phai chirng té nhivrng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:

cach thirc ban dam bao thwc phdm duoc gitr & nhiét
dd dung trong qua trinh van chuyén,

phwong phap ban str dung dé duy tri nhiét dé va git
thwe phdm tach bach trong khi van chuyén thuc pham,

phwong tién ban st dung dé van chuyén thywc pham.

* Mot ban ghi chép vé nhiét do ma thuc pham cua ban da
dwoc van chuyén néu né khdng duworc tiéu thu trong vong
4 gio.
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Trwng bay thwc pham va
khach hang tw phuc vu

Ban can phai biét nhirng gi?

* Thuc pham c6 thé bi nhiém ban b&i ngudi bi bénh hodc
quan 4o ban.

Khéach hang clia ban c6 thé dem vi tring vao co s& kinh
doanh thyc phdm clia ban. Céc loai vi tring gay hai c6 thé
lay sang thwc phdm théng qua phan, chat nén mdva ra va
céc chét dich khac trong co thé ctia ngudi bénh (vi du nhw
mau, nwdc mii).

Viéc bay bién thwc phdm tw phuc vu khéng khéo cé thé lam
tang nguy co khach hang lan truyén vi tring vao thwc phdm
clia ban, (vi du: véi tay ngang qua thwc phdm).

Ban can phai lam gi?

* Thuc pham s&n sang dé an bay ra cho khach hang tw chon
phai: (danh dau vao 6 phu hop):
Hanh do
anh dong [J dwoce boc lai trede khi bay ra, hoac
[J dwoc bao vé bang cac bién phap che day va chéng hat
hoi (sneeze guards).

Néu ban dang phuc vu thuc ph&m néng, ban phai tuan tha
cac quy dinh vé& 'Gitr néng thwe pham'.

Bay bién cac loai thuc phdm sén sang dé &n ma thong
thu’b’ng‘du’(_yc gilr lanh hoac néng khéng qua 4 gio (sau hon
4 gi® nam trong vung nhiét d6 5°C va 60°C, thi phai vt bd).
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e Lubn cung cap dung cu phuc vu sach sé. Tay cam cla dung
cu khéng dwoc cham vao thuc pham. Thay thé dung cu ban
(vi du: khi khach hang lam rét muéng trén san nha) hodc khi
thay mé thwc phdm ho&c mén an.

Hanh dong C6 dung cu phuc vu riéng danh cho thwc phdm co chira cac

chéat gay di (’ng duoc liét ké trong phan 'Biét' clia thé "Tach
bach thwe pham' va thwe phdm khong chira cac chéat gay di
rng.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban thay:

o céach thirc ban dam béo réng thwec phdm tw phuc vu
dwoc gilr an toan, (vi du: cach thirc ban do nhiét dé
thwe phdm, thuwe phdm cla ban bay bién ra bén ngoai
bao lau rdi),

cach thirc ban bay bién thwc phdm ctia ban dé khach
hang ty phuc vu va ngan chan khach hang cla ban lam
nhiém ban thwc pham cda ban.
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Biét thwc pham cua
ban c6 gi bén trong

Ban can phai hiéu biét nhirng gi?

« Ban phai biét, va c6 kha nang néi v&i khach hang cta ban
nhirng gi co trong thuc phdm clia minh dé ho c6 thé dwa ra
nhirng lwa chon sang subt. Diéu nay dic biét quan trong dbi
v&i nhirng ngudi bi di ng thuc phdm.

Ban phai biét nhirng gi bén trong cac nguyén liéu ma ban st
dung. Néu ban dang nhap khau thwc phdm, ban phai hiéu
nha&n mac.

C6 11 chét gay di rng thwe phdm phd bién ma ban phai
biét. D6 1a sulphite, ngti cbc chira gluten (vi du nhw lta mi /
wheat), hdi sdn cé vo, trirng, ca, sira, dau phong, dau nanh,
hat virng, hat cay va lupin.

Di tng thwe phdm cé thé dan dén cac phan tng de doa dén
tinh mang c6 thé xay ra trong vong vai phut sau khi &n thyc
ph&m. Biét nhirng loai thwc phdm ban ban co thé gay phan
trng di ng.

Ban can biét cac quy dinh vé cac chat phu gia va thanh phan
thirc pham trong bd Quy tac Tiéu chuan Thye pham Uc va
New Zealand. Xem thé '‘Chuan bi thwe pham mot cach
an toan'.

Ban can phai lam nhirng gi?

+ Kiém tra nhan mac cla cac nguyén liéu cta ban. Ban phai
I c6 kha nang hiéu chung.
an on z
o * Luwu gitr nhing chi tiét cta cac nguyén liéu ma ban str dung,
(vi du: ghi chép lai va lam theo céac cong thirc nau an cua
ban giup ban biet ching c6 chira cac chat gay di (rng nao).
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+ Cho nhan vién biét loai thwc phdm nao c6 chira cac chat gay
di rng dworc liét ké trong phan 'Biet’. Ho phai biét tAm quan
trong clia viéc ho hiéu biét vé di rng va cac chét gay di ing.
Hoac [[Ingwoi quan ly hang ngay hoac [(ngwdi dwoc Uy
quyén (danh dau vao 6 phu hop)

Ho tén:
phai cé kha nang néi cho khach hang biét thwc phdm clia
ban c6 gi bén trong.

Hanh dong

Kiém tra tat ca cac nguyén liéu co trong thuc pham, ciing
nhw nwdc sot, do trang tri di kém hoac dwoc thém vao
thwec pham.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho ngudi dén kiém tra ban biét bang cach nao ban biét

) ) dwoc nhirng gi co trong cac nguyén liéu ma ban s dung.
Chirng té

* Nguoi dén kiém tra ban co thé yéu cau nhan vién cho ho
biét loai thwe pham nao co6 chra chat gay di ng.
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Pong géi va dan nhan
mac thwc pham cua ban

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Ban khong phai dan nhan mac thuc phdm cla ban néu thuc
ph&m cla ban:

o khéng dwoc dong goi,

o dwoc lam ra, dong géi va ban tai cung mét co s&,

o dwoc dong goi tredc mat khach hang cua ban,
trai cay va rau ci quéa dé nguyén hodc vira dugc cat
(ngoai trir treo'ng hop ban ban gia do),
thwc pham sén sang dé &n dwoc cung cap cho co s&
clia ban ma da dwoc dong goi tr tredc va dwge ban
nguyén trang,
dwoc ban tai mot sy kién gay quy,
dwoc bay bién trong td phuc vu (service cabinet) ma
khach hang ctia ban khéng cé quyén déng dén.

* Ngay ca khi thuc pham ctia ban khong can phai dwoc dan
nhan, ban phai cé kha nang noi cho khach hang ctia ban biét
hodac trinh bay:

> cai gi bén trong thwc phdm,
o nhirng thong bao canh bao,
> thwe pham dwoc lam tir hodc cé chira cac nguyén liéu
bién dbi gen ho&c thuwc phdm da dwoc chiéu xa.
Thuc phdm dwoc lam ra tai mét co' sé va dwoc déng gai tai mot
co s& khac phai dwgc dan nhan rpéc. Thuc phdm duoc dén’nhén
mac phai dap trng cac quy dinh vé nhan mac trong bd Quy tac.
MPI da soan ra mét ta‘ai’liéu hwéng dan dé giup ban tao ra
nhan mac cho thwc pham pﬂa ban. Lam theo tai liéu 'Hwéng
dan vé nhan mac thwc pham'
.mpi.govt.nz/document-vault/2965
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+ Néu thwc phdm cla ban phai dwoc dan nhdn mac, ban phai
néu ra (trén nhan):

o tén cla thwc pham,
> céch nhan dién (ID) 16 hang / mé thuc pham,

Ban can phai lam gi?

Hanh dong

o tén va dia chi cia co s& kinh doanh & New Zealand
hodc Uc cua ban,

cac tuyén bb mang tinh khuyén cao, canh bao va cac
cbng bo cé lién quan,

nhirng diéu kién lwu trir va st dung,
danh sach cac nguyén liéu,

ngay thang (vi du nhw han st dung, dung tét nhat
trwdc ngay nao, v.v.),

bang thoéng tin dinh dwdng,
cac thong tin vé dinh dudng, strc khoé va cac tuyén bd co
lién quan (chi ap dung néu ban da néu ra mét tuyén bo),
théng tin vé dac tinh cac nguyén liéu va thanh phan,
sérj pham hié:n tai hoac da trng gu’o’c lam tr thye
pham bién doi gen hoac thwc pham dwoc chiéu xa.
+ Lwu gilr chi tiét v& cac nguyén liéu ma ban st dung trong
thwe pham ctia ban.
+ Dan nhan mac thwc phdm cla ban dung cach, cho nhan
vién clia ban va cho khach hang cta ban.
« St dung bao p‘l va phu kién déng goi thuc phdm an toan
(vi du: kep) dé ngén vi trung va cac chat gay di trng khdng
day vao thwc pham.

Ban can phai chirng té nhirng gi?
+ Cho nguoi dén kidm tra ban thay:

> bang cach nao ban biét nhirng thdng tin nao phai c6

Chirng to ~ ~ . z N
“ trén nhan mac thyc pham cua ban,

> nhan méac thuc pham cuda ban.
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,
Ban thwc pham cua
ban cho cac doanh
nghiép khac

Ban can phai hiéu biét nhirng gi?

« Banchico thé’bén thwe phdm ma ban da 1am ra cho doanh
nghiép khac néu:

> viéc nay khong thay dbi muyc dich chinh clia céng viéc
cla ban (tirc la ban thwe phdm cda ban tryc tiép cho
ngudi tieu dung), va
ban khong phai lam bat cw diéu gi khac déi véi thuc
pham clia minh (vi du: thay dbi cach thirc ban déng goi
ho&c dan nhan thwc phdm).

Cac doanh nghiép mua thwc pham ctia ban chi duwoc
phép ban lai thwe phdm cla ban truc tiép cho thuc
khach cla ho, va khéng dwoc phép ban lai cho cac
doanh nghiép khac. Vi du vé& nhirng ngudi co thé st
dung ké hoach nay bao gdm nhi*rng ngudi [dam banh rdi
ban lai banh, v.v. cho quan café hoac nhirng ngwoi ban
I& thit cung cap xuc xich / bit tét, v.v. cho cac nha hang.
« Khi thwe phdm ctia ban khéng con ndm trong co s cla ban,
ban khong con cé thé gitr cho né an toan va phu hop - ban
tréng cay vao nhirng ngudi khac lam diéu nay cho ban.
Ban can phai biét tén va phwong thire lién lac véi cac doanh
nghiép thuwdng xuyén Iay hang cua ban, giup cho ban c6 thé
thu héi lai thwe pham néu cé bat ky sai sét ndo xay ra.
BAt ct ai tiéu thu thwe phdm clia ban can phai biét thuc
ph&m c6 gi bén trong. Néu ban dang cung cép thuc pham
ctia minh cho cac doanh nghiép khac ban lai, ban can phai
cung cap cho ho day du thong tin dé ho co thé tra I&i cau hdi
thuc phém clia ban c6 gi bén trong.
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+ Néu ban nhan thdy rng ban chi yéu lam ra thyc phdm dé
ban cho cac doanh nghiép khac, ban c6 thé dang s dung
ban ké hoach sai. Lién hé MPI (foodactinfo@mpi.govt.nz) dé
dwoc hé tro.

+ Néu ban muén cung cép san phadm cta ban cho doanh
nghiép khac va déng goi theo chi dinh ctia ho (vi du: str dung
thwong hiéu ctia ho) khac véi cach thirc ban déng géi dé ban
truc tiép cho khach hang ctia ban, ban khéng thé st dung
ban ké& hoach nay. Lién hé MPI (foodactinfo@mpi.govt.nz)
dé dwoc ho tro.

Ban cén phai lam nhirng gi?

+ Ban phai lvu hd so:
Hanh dong o cac doanh nghiép mua thwc phdm cda ban,
o céac san phdm ma ban cung cép cho ho,
o s6 lwong ban da cung cép cho ho,
> ngay ban cung cép cho ho.

+ Ban phai cung cap day di thoéng tin cho cac doanh nghiép
thwe pham ban lai thwe phdm clia ban, gitp ho c6 thé tra Idi
cau hdi thwc pham ctia ban cé gi bén trong. Lam theo huwéng
dan trong thé 'Béng géi va dan nhan méac thwec pham cua
ban' va thé 'Biét thwc pham ctia ban cé gi bén trong'.

Ban phai néi v&i cac doanh nghiép mua lai thwc pham cua
ban céch thirc git cho thuc ph&m an toan, va thwc phdm cé
thé dwoc lwu gitk bao 1au rdi phai st dung hodc vt bé.

Ban khong dwoc phép thay dbi cach thirc ma ban déng goi
ho&c dan nhan mac thwe phdm khac véi cach thirc ma ban
st dung khi ban tryc tiép cho thwe khach cla ban, ngay ca
khi doanh nghiép mua lai thwc phdm cta ban yéu cau ban
thay doi.
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. Néu ban phat hién ra sai sét trong thuwc phdm ma ban cung
cép cho doanh nghiép khac, ban phal lam theo hwéng dan
trong thé “Thu hoi thue pham cta ban’ va thé ‘Khi xay
ra sw co'.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Trinh cho ngwoi dén kiém tra ban xem mét ban ghi chép vé:
cac doanh nghiép mua thyc pham cla ban,
cac san phdm ma ban cung cép cho ho,
s6 lwong ban da cung cép cho ho,
ngay ban cung cép cho ho.
+ Trinh bay hoac giai thich cho ngwdi dén kiém tra ban biét:
> cach thirc giup ban biét rang cac doanh nghiép mua
thwc phdm cta ban dé ban truc tiép cho thwe khach
cta ho,
> cach thirc dong goi va dan nhan mac (néu co) nhirng
thwe pham ban ban lai cho cac doanh nghiép khac.

Thé mau cam / S39-00002 / Ban thwc pham clia ban cho cac doanh nghiép khac




Thé mau cam / S39-00002 / Ban thwe phdm clia ban cho cac doanh nghiép khac




Don dep vé sinh

Ban can phai biét nhirng gi?
« Vi trung sé& phat trién trén cac bé mét va thiét bj do ban va co
thé lam cho khach hang cta ban bj bénh.

Cac co sé kinh doanh do ban c6 thé thu hut cac loai gay
hai nhw chudt, chudt cong va gian, va chung cé thé lay lan
bénh tat.

Ban phai d6 bd rac dé né khong thu hat cac loai gay hai.

B0 bo rac lam gidm nguy co con ngudi / quan 4o bi nhiém
ban va nguy co thwe pham cta ban bi nhiém ban.

S dung nwéc khong sach cé thé lam cho con ngudi bi bénh.
Lam vé sinh va kh( trung la hai viéc khac nhau:
o lam vé sinh loai bd bui ban va dau m&,

o viéc khiy tring sé& giét chét cac vi tring c6 hai trén bé mét.

Ban can phai lam gi?

Str dung thwc pham an toan
Hanh déng + Vit bd hang héa vao ngay ma né hét han st dung.

+ V{t bd bét ky thwe phdm nao da dwoc gilr néng trong khi
bay bién hoac lam mat mét cach nhanh chéng va bd vao ti
lanh @& st dung trong trang thai lanh vao ngay hém sau.

o Vit bo b,ét ky thwe phdm hodc nguyén liéu nao da bj
nhiém ban.

+ VGt bd bat ky chét tAm wép (marinades) hodc bao phu
(coatings) nao con thura.
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Vit bd cac hén hop (pha ché) ngam mén hodc ngam chua
nao con thtra.

Vit bd bat ky thuwe phdm nao da tiép xdc véi nwéc
khdéng sach.

Hanh don X > P N L N N 2 >
ond » Tat ca thwc pham con lai nao ma an toan dé st dung cho

hém sau phai dwoc dan nhan méac va cét gir dung cach (vi
du: thuc pham lanh dé trong td lanh, thuc pham dwoc bao
vé khong bi nhiém ban (nghia la dé trong hop/thung).

Lam sach khu vye chuan bj thyc pham cua ban
¢ Phan Iqai va/hoac giat quér] 40 ban (néu ban chon cach
cung cap cho nhan vién quan ao sach sé).

E)é’bé thiing rac va lay rac ra khéi cac khu vuc ché bién vao
cudi ngay va khi day rac.

Vit rac thwong xuyén.

Thwong xuyén vé sinh thung rac va khu vwe bé rac.

Ban phai don sach va kh( tring tat c& cac bé mat tiép xuc
v&i thire an.

Ban phai str dung nud'c nong c6 xa béng hoac cac loai hoa
chat don vé sinh dat tiéu chuan thirc pham (food grade).

Ludn ludn 1am theo cac huwéng dan khi st dung héa chét
don vé sinh.

Ludn ludn khtr tring cac khu vwe chudn bi thwe pham va cac
thiét bi sau khi lam vé sinh.
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* Ban phai s&r dung nwéc sach d:é lam sach cac khu vuc
chuén bj thuwc phdm va cac thiét bi cta ban.
+ Ban phai quét, dung may hut bui va / hoac lau tat ca cac khu

vue trong co sé kinh doanh thuc phdm cua ban.
Hanh déng

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho nguoi dén kidm tra ban thay:

o cac cong viéc thwong nhat 'vao cudi ngay' ciia ban bao

Chl},ng to X LR . s <
gom kiém soat hang héa,

mot ban ghi chép cac tac vu don dep clia ban, ai lam
viéc gi va lam khi nao,
cach thirc ban loai bo rac thai,

cach thae ban lam sach thung rac va khu vuyc do rac
cua ban, va ai la ngwdi chiu trach nhiém,

co s& kinh doanh va cac thiét bi‘cﬂa bgn sach sé, va
viéc giat Ui dwoc thwe hién khi can thiét,

cach thirc ban lam sach va thy trung cac khu vyc
chuén bi thwe phdm va céc thiét bj cia ban,

cach thirc ban str dung héa chat mot cach an toan.
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Bao quan cac phwong
tién va thiet bi

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Néu co s& kinh doanh va céc thiét bj ctia ban khéng & trong
tinh trang tot va/hoac khong hoat ddng binh thwdng, ban cé
thé 1am ra thwc phdm khong an toan va/hoac khong
phu hop.

Diéu quan trong la xem xét noi ban lam ra thwc phdm va
dam bao réng né khéng dwoc 1am bang cac vat liéu co thé
lam nhiém ban thwc phdm, c6 thé dwoc lam sach mét cach
dé dang, c6 cac dich vu can thiét (nhw dién, nwéc) va du
rong cho tat ca cac hoat dong &n ubng (va nhan vién) cla
ban. Ban can phai thwéng xuyén kiém tra xem tat ca diéu
nay van dung (dwoc duy tri) cho co s& kinh doanh cuia ban.

Néu co s& kinh doanh va céc thiét bi clia ban khéng & trong
tinh trang tot va/hodc khong hoat ddng binh thuwdng, ban

c6 thé 1am ra thyc phdm khong an toan va/hodc khéng

phu hop.

Céc thiét bj huw hdng va tda nha nhéch nhéac (vi du nhw ¢c6
céac 16 hdng trén san nha va vach tuwong) cé thé tao diéu kién
cho céac vat gay hai va vi trung hién dién trong thwc pham
clia ban. Diéu nay co thé dan dén thuc phdm khong an toan
va khéng phu hop.

Nwéc ban str dung dé chuén bj thwe phdm, rira tay va lam
vé sinh phai luén sach sé&. Ban can biét 1am thé nao dé stra
chira va bao tri dweng dng nwdc, bé chiva va hé théng xur ly
nwoC V.V.
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+ Kiém tra co s& kinh doanh clia ban dé biét cac dau hiéu
xudng cap (vi du: cac 16 hdng trén san nha va vach twong)
va tién hanh stra chira néu can thiét.

Ban can phai lam gi?

Hanh déng
Kiém tra cac thiét bi clia ban dé biét dau hiéu hu hong va
tien hanh stra chira néu can thiét.

Thwdng xuyén bao tri thiét bi ctia ban va néu can thiét, hay
hiéu chinh (calibrate) theo ké hoach hiéu chinh cta ban.

Céc chét bao tri (maintenance compounds) va héa chét phai:

o dwgc dan nhan déyfm, Ity gilr, niém phong va st
dung theo hwéng dan clia nha san xuat,

o dwoc lwu gilr va van chuyén trong cac thung/hop khac
biét rd rang véi cac thung/hdp chira thwe pham.

Ban phai quan ly va kiém soat chudt bo pha hoai béng cach:
[] thué chuyén gia kiém soat chuét bo, hodc

[Jtw minh quan ly nhirng rdi ro nay.

D6i voi tat ca cac ngudn cung cap nwéc

+ Ong dan nuéc phai hoat dong tét d& ngan chan dong vat,
chim, bui ban va chét thai lam nhiém bAn nwdc cda ban.

+ Luén ludn suc rira 6ng nwéc sau khi:

o stra chiva va bao tri,

o sau 7 ngay khong st dung dé loai bé nwéc tu & dong,
* Ba&o quan binh nuwoc:

o sach sé& va & trong tinh trang t6t d& ngan chan s tich
tu cla trém tich, va

o duwoc che day dé ngan chan dong vat, chim va bui ban
gay nhiém ban nuwéc.
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Chi danh riéng cho ngudn cung nwée bé mit hoac
nwé&c ngam

+ Ban phai lap dat, van hanh va bao tri hé théng x& ly nwéc

o theo hwdng dan ctia nha san xuét.
Hanh déng - ‘ p
Ban phai lam theo hwéng dan cta nha san xuat khi thay thé

va lam sach cac bd loc.
Céc |16 khoan phai dwoc thiét ké va béo tri sao cho chung
khong bi nhiém ban bé mat.

Chi danh riéng cho nguén cung nwéc tir mai nha

* Nuwdc chi dwgce thu gom tlir mai nha va mang x6i sach sé,’
dwoc lam tir vat liéu an toan (vi du: khépg dung son cé goc
chi (Ie’ad based paints), nhya dwdng, g0 khéng chiu dwoc
thoi tiet (exposed timbers) hodac mang xoi bang dong).

+ Ban phai giam thiéu nguy co' nhiém béan cang nhiéu cang tot.
Dieu nay bao gom:

o 1&p dwng cac lwdi chdn mang xdi (screening gutters), va
o vt bd cac canh cay va cay cbi vwon dai qua mirc, va
° Iép dat cac ang-ten va chao vé tinh cach xa cac khu
vwc thu nwéce, va
|3p d&t mot thiét bi stic rira nwdc ban dau (first flush
device, thiét bi ddi hwéng dong nwéc luc dau khi
troi mua).

+ Ban phai cai dat, van hanh va bao tri hé théng x& ly nuéc

(vi du nhw thay bd loc) theo hwéng d&n clia nha san xuét.
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Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho nguoi dén kiém tra ban thay:

Ban lam gi dé’z kié:m tra co s& kinh doanh va thiét bj cla
ban duoc thiét ké dé str dung cho muc dich thwc phadm
va van hanh tot,

ban kiém tra bao tri bao lau mot 1an,
ban kiém tra béo tri nhixng hang muc g,
mot ban ghi chép cac cong tac bao tri hoac stra chiva
thuwdng xuyén clia ban, ai lam va lam khi nao,
céach thirc ban kiém soat chuét bo pha hoai,
ban kiém tra va bdo tri hé théng nwéc va bé chiva bao
lau mot 1an. Bdng thoi ghi lai ai lam va lam khi nao.
+ Nguwoi dén kiém tra ban sé kiém tra xem ban c6 hiéu chinh
cac thiét bi clia ban theo yéu cau hay khéng.
Danh riéng cho ngudn nwéc tw cung cép (ngudn cung
nwéc bé mat, nwéc ngam hoac tir mai nha)
+ Cho biét ban da kiém tra va bao tri (vi dy: thay bg loc) hé
thong xt ly nwéc clia ban bao lau mot lan.
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X ly sw cd

Khi xay ra sw co

Ban can phai biét nhirng gi?

« Ban phai lwu gilr sb sach chirng tir it nhat 4 nam.

+ Hb so phai mé ta ré rang sw cb gi da xay ra, ai cé lién quan
va van dé da dwoc khac phuc nhw thé nao.

Moi viéc khdng phai luc nao cling nhw mong dgi. Ban phai
cé mot quy trinh dé gidi quyét nhirng sw cb xay ra trong ban
ké hoach clia ban.

Ban can phai lam gi?

+ Phai hanh dong ngay khi xac dinh ¢6 sy ¢b anh hwdng dén
su an toan va/hoéc phu hop cla thwe phdm. Ghi lai cac

Hanh d6
anh deng hanh dong ma ban da thuc hién.

+ S dung hd so clia ban dé& xem lai tudn vira qua/vai ngay
trwdc. Xac dinh xem co xay ra sw cb gi khéng so v&i ban ké
hoach ctia ban, vi du:

o nhiét do ti déng qua cao,
> c6 mot dau hiéu ctia chudt bo pha hoai,
o thuwc phém dwoc tiép nhan khong co6 nhiét do dung,

o gia cdm khéng dwoc ndu it nhat 65°C trong vong
15 phit,

thwe pham khéng dwoc ham néng dén mure trén 75°C,
thwc pham duwoc lam mat qua cham,
thwc pham duwoc van chuyén & nhiét dd khéng dung.
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X ly sw cod

Néu da xay ra sy cd, hay xac dinh xem sy cb bat dau ti
dau va da xay ra bao nhiéu 1an ri. Xac dinh xem c6 mét quy
trinh ndo trong ban ké hoach ctia ban bi bé sét khong.

Cé phai thuwe phém ban lam ra la khéng an toan hoac

khong phu hop? Ban c6 can phai néi véi khach hang cia
minh khéng?

Hanh dong

Tw ban khéc phuc sy cb hodc bao lai sw cb cho nguwdi chiu
trach nhiém vé van dé do.

Hanh déng dé ngan chan sy ¢ khéng xay ra lan niva.

Gilr cac hd so rd rang, chinh xac va day du trong vong it
nhat 4 nam.

Théng bao cho ngudi dén kiém tra ban biét vé bt ky thuc
phdm nao cla ban da tré nén khong an toan hoéc khong
phu hop khi lam theo bat ky quy trinh ndo trong ban ké
hoach cla ban.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Cho nguoi dén kiém tra ban thay nhirng ghi chép cla ban
tlr nhirng lan xay ra s co.

Chirng to - i aA iR T
* Ban phai cho ngui dén kiém tra ban xem ghi chép vé:

o sy cb da xay rala g,

° nhﬁ’qg gi ban da lam dé ngay lap tire khac phuc dwoc
sw cO,
nhirng thay dé‘i ban d& thwc hién dé ngén chan sw cb
khoéng xay ra lan nira,
cgélch thirc ban git thuq ph&m an toan hodc ddm bao
rang khéng cé thyc pham nao khdng an toan va khéng
phu hop da dwoc ban ra.
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Giai quyét cac khiéu
nai cua khach hang

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Ban phai co kha nang xac dinh duoc khiéu nai la vé van dé
an toan, sy phu hgp hoac chat lwgng cda thywe pham.
Khiéu nai ctia khach hang vé an toan va/hodc sw phu hop
clia thwe phadm phéi dwoc xi ly ngay lap tirc.
Ban phai bd tri nguwdi ¢ trach nhiém giai quyét khiéu nai cia
khach hang.

Ban can phai lam gi?

+ X&c dinh ai la ngwoi chiu trach nhiém giai quyét khiéu nai:
] ngudi quan ly hang ngay hodc [] nguwdi dwoc Gy quyén
(danh dau vao 6 phu hop)

Ho tén

Hanh dong

Xac dinh xem khiéu nai 13 vé van dé an toan, sy phu hop
ho&c chét lwong cla thwc pham.

Néu khiéu nai anh hudng dén sy an toan va/hoac sy phu
hop clia mét mé thuwe phadm hodc ctia moét miéng/mén &n cu
thé, ban phai tach riéng né ra cho dén khi né dwoc chirng
minh 14 an toan hoac vt bé thwe phdm bi anh hwéng va cac
nguyén liéu co lién quan,

o kiém tra nhirng thwc phdm da & cung khu vuc d6 hodc
da dwoc chuan bi cung thoi gian do,

xac dinh noi sw cd bat dau,
khac phuc sw cb,

hanh dong dé& ngan chén sw cb khong xay ra lan niva.
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X ly sw cod

+ Théng bao cho nguwoi dén kiém tra ban:
o néu cé ngwdi an thuwe phadm cla ban rdi bi bénh, hoadc
o ¢6 thé bi bénh néu &n thwe phdm cla ban.

Hanh dong

Ban can phai chirng té nhivrng gi?

* Cho nguoi dén kiém tra ban xem mot ban ghi chép tat ca
nhirng diéu dwdi day néu khiéu nai co lién quan dén an toan
ho&c sw phu hop cla thwc pham:

o cac chi tiét lién lac ctia ngwoi da khiéu nai,

o ngay va gi& mua thwc pham,

o thwe pham ctia ban ma da bj anh hwéng bao gdm ID
cla |6 / mé hang,
khiéu nai vé viéc gi,
nguyén nhan cla s ¢,

hanh ddng ma ban da thyc hién ngay lap ttrc ltc do va
he}nh d(f)ng‘mé ban da thwc hién dé& ngén khong cho sy
c6 xay ra lan nira.
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Theo do6i thwe pham
cua ban

Ban can phai biét nhirng gi?

* Ban phai c6 kha nang theo ddi (trace) thurc ph&m ctia ban
néu mot sdn pham ma ban da lam ra tré nén khoéng an toan
va khéng phu hop.

Ban c6 2 lya chon dé theo d&i thwe phdm clia ban:

@ ghi lai tAt cé cac thong tin (bao gém ca thong tin clia
nha cung cap v&i ID (nhan dién) cta 16 hang / mé
hang) giip cho san pham cla ban c6 thé duoc theo
déi va thu hoi lai (néu can thiét), hoac

@ chi ghi lai s6 lwgng thong tin ti thiéu can thiét va thu
hoi lai tat ca thwc phdm ma ban da lam ra néu cé
s cO.

Théng tin téi thiéu ban can gitr lai khi tiép nhan thyc pham la:
o ho tén va dia chi lién lac ctia nha cung cap cla ban,
o chung loai va sb lwong thwe pham,
> nhiét dd cha thwe pham, néu can dwoc bao quan & mot
nhiét d6 nhat dinh d& ddm bao cho thwc phdm an toan
va phu hop.
Néu ban chon cach 1, ban phai c6 mot ké hoach bér}g van
bén dg”: co tr)é th’eo doi thure pham ’cﬂa} ban, va thu hoi chung
néu can thié’:t, néu xay ra mot sw co vé an toan thuc phém
lién quan dén san pham clia ban hoac bat ky nguyén liéu
nao trong san pham cua ban.
Néu ban chon cach 2, ban phai thu hdi lai ho&c vt bé tat ca
thwe pham c6 thé da bi anh huéng.
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X ly sw cod

« Cach 2 c6 thé tén kém bdi vi néu cé sw cd vé an toan
thwe pham, ban phai thu hdi lai hodc vt bé tat ca thuc
phdm dwoc san xuét tai co' s& clia ban ma co thé da bi
anh hwéng.

C6 nhirng théng tin cu thé ma ban phai gitr lai vé thuc
phdm ma ban nhap khéu.

Ban can phai lam gi?

+ Dé theo déi thwc pham nhap khau ban phai git lai:
Hanh déng o tén va dia chi lién lac cla:
> nha cung cép cla ban,
> nha san xuét thuwc pham,
bét ky théng tin nao cho thay thywc pham:

o da dwoc danh gia hoac xac nhan la an toan va
phu hop,

> dwoc van chuyén va lwu gitr an toan dé ngan
chan sy xudng cap va nhiém ban,

mo ta vé thwe phdm bao gdm mén hang gi, thwong
hiéu va ID (nhan dién) 16 hang hoac mé hang,
béat ky théng tin ndo gitp cho thwc phdm dwoc theo déi:
> tlr nha cung cAp dén nha nhap khau da duoc
dang ky,
> trong khi né thudc s& hivu clia nha nhap khau da
dwoc dang ky,
= cho dén ngui tiép nhan thuc pham ké tiép (khong
tinh ngwoi tiéu dung cudi cung).
+ Déi véi tat ca thwe pham, chon: (danh d4u vao 6 phu hop)

[J Tuy chon 1 - ghi lai tt ca& cac thong tin dé& cho phép
viéc thu hdi c6 muc tiéu; hodc

] TUy chon 2 - chi ghi lai thong tin téi thiéu.
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Néu ban chon tuy chon 1:

+ ban phai cé mot ké hoach ghi chép lai thyc phém cla
ban dén tlr dau va chuyén di dau,
o + nhan vién ctia ban phai biét [am thé nao dé tuan tha ban
Hanh dong ké hoach (nghia Ia ghi chép lai ID (nhan dién) I6/mé hang,
va tim théng tin nay & dau trén cac san phdm dwoc déng
goi sén).

Ban can phai chirng té nhirng gi?

+ Mot ban ghi chép tat ca cac thong tin duoc néu trong phan
'Hanh déng' néu ban dang nhap khau thyc pham.

+ Néu ban chon cach 1, mot ban ghi chép tat ca thong tin
nhan dién (ID) 16/mé hang.

Chirng to

« Néu ban chon céch 2, yéu cau c6 mot ban ghi chép cac
théng tin tdi thiéu.
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Thu ho6i thwe pham
cua ban

Ban can phai biét nhirng gi?
+ Thuwc pham khong an toan hodc khéng phu hop cé thé lam
cho con nguwoi bi bénh.
Ban phai c6 kha nang thu hoi lai thyc pham cla ban néu xay
ra sw co.
Céac hd so ban luwu gitr c6 thé giup ich ban trong trwdng hop
phai thu hoi.
Trén website ctia MPI cé théng tin hivu ich vé viéc thu héi lai
thwe pham: www.foodsafety.govt.nz/recalls-warnings/
C6 thé c6 2 ly do dé thu hbi lai:
@ nha cung cap ctia ban c6 thé can thu hdi lai mét san
pham thwc phdm hodc mét dung cu hodc bao bi ma
ban str dung, hoac

@ ban co thé can thu hdi lai thwe phadm ban d3 lam ra tir
nhirng khach hang cla ban.

Ban can phai lam gi?

+ Néu phai thu héi lai mot san pham thwc phadm hodc mot
. N dung cu hoac bao bi ma ban da s dung trong co’ s& kinh
Hanh dong doanh cla ban, ban phai:
o ¢6 kha ndng xac dinh xem thuc pham cta ban d3 bi
anh hwéng hay chua,
o xac dinh xem thwc pham bi thu hdi cé dwoc trung bay,
Iy kho hay dwoc str dung nhw la nguyén liéu cua thyc
pham khac hay khéng,
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X ly sw cod

xac dinh xem thwc pham bj thu héi cé tiép xuc véi vat gi
(vi du: hép nhwa) dang duwgc sir dung trong co s& kinh
doanh cua ban hay khéng,

o c6 kha nang tuan tha va dap tng tat ca cac hwéng dan

Hanh dong trong théng béao thu hoi,

tach riéng bat ky thuc phdm nao dugc thu hdi va dan
nhan chdng la "Thu héi - khéong st dung”,
bdo v6i nha cung cap clia ban so lvong san pham bi
anh hwéng clia ho dang nam tai co s& kinh doanh thyc
pham cla ban,
t6 chirc cho cac san pham bi &nh hudng dwoc gom di
va virt bo.

« Néu ban da lam ra va ban thu’c,phém khong an toan hoac
khoéng phu hop, ban phai lam tat ca nhirng diéu sau day:

> goi 0800 00 83 33 va xin néi may v&i Bo phan Tuan
tha phap luat vé Thuc phadm (néu trong gid lam viéc)
ho&c xin ndi may v&i Quan chire tric ban An toan Thuc
pham ctia MPI (néu goi sau gi®» lam viéc),

hoan tat biéu mau phan tich rdi ro/méi nguy thu hoi va
glri cho Quan chire thye thi Luat Thye pham clia ban

hazardrisk-analysis-form

ban phai bao cao vé&i MPI quyét dinh thu hdi ciia ban
trong vong 24 gi®,
soan ra mot mau quang céo trén bao bang cach st
dung biéu mau phu hop:
> biéu mau théng bao thu hdi thwe phdm - Cac san
pham chung
www.mpi.govt.nz/dmsdocument/22357-food-
recall-notice-template-general-products

biéu mau théng bao thu hdi thwe phdm - Canh béo
di ’ng
www.mpi.govt.nz/dmsdocument/22360-food-recall-
notice-template-allergen-warning
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X ly sw cod

o glri mau quang cdo trén bao cho Quan chirc thyc thi
Luat Thwc pham cutia ban dé phé duyét. Xuat ban mau
quang céo (dang bao) sau khi dwoc phé duyét. Tat ca
mau quang c&o phai duwoc phé duyét bédi Quan chirc
Hanh déng thuwe thi Luat Thwe phdm ctia ban truéc khi xuat ban,

h&i Quan chtrc thwc thi Luat Thwe phdm ctia ban xem
ban cé phai lam thém viéc gi khac hay khoéng (vi du
théng bao tai diém ban hang (biéu mau Théng bao thu
hdi thwe phdm - tai diém ban hang:
www.mpi.govt.nz/dmsdocument/22363-food-recall-
notice-template-point-of-sale ),

thdng cao bao chi (thdng cao bao chi vi du:
www.mpi.govt.nz/dmsdocument/22357-food-recall-
notice-template-general-products ),

quang cao trén radio, théng bao trén web) va lam theo
theo yéu cau.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

« Néu ban phai thu hoi thue phérp cta minh, ban phai cho
nguwdi dén kiém tra ban xem hé so vé:
> biéu mau phan tich rdi ro/mdi nguy thu hoi da dugc
dién day dd,
> ban sao cla théng béo thu héi.
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Lam sushi tr com dwoc
acid hoa

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Thém dung dich gidm vao com lam cho né ¢ tinh acid
(chua). Céc loai vi tring gay hai khéng thé phat trién tét
trong com duwgc acid hoéa.

Ban c6 thé 1am sushi tir com dwoc acid hoa hodc khéng
dwoc acid hoa. Sushi lam ttr com khéng dwoc acid hoa
khong thé bao quan dwoc lau gibng nhw sushi lam tir com
dwoc acid hoa.

Ban phai gitr dung d6 pH ctia com ctia ban dé khong lam hai
khach hang ctia ban (nghla la néu com quéa chua (pH du i
2.4), ban c6 thé lam bdng cb hong clia khach, néu com khong
da chua (nghfa 1a pH hon 4.6), vi trung c6 thé phat trién).

Gao nau khong thé duoc acid hoa bdi vi Iop phti bé mét
ctrng cla hat gao ngan can khéng cho dung dich giam tham
vao trong.

C6 nhitng quy dinh vé viéc sushi cé thé dwoc dé & bén
ngoai khdng kiém soat nhiét do trong bao lau. Quy téc 2
gio/4 gio dwoc slra dbi cho sushi dwoc lam tlr com da dwoc
acid hoéa.

Ban can phai lam gi?

Lam com khéng dworc acid héa bang gao trang hodc nau

+ Lam ngudi com da néu chin tir 60°C gidm xubng nhiét do
phong hoac 21°C (tuy theo cai nao lanh hon) trong vong 2
gi® va xubng 5°C trong vong 4 gi¢ niva.

Hanh dong

Khong dé sushi va/hodc onigiri & nhiét do trén 5°C trong hon
4 gio.
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Chuyén dé

Lam com dwoc acid héa
* Ban chi dwoc acid héa gao tréng.
+ Pha ché va bb sung mét dung dich gidm vao com clia ban
Hanh déng ngay khi né dwoc nau chin. Ban phai ghi lai lwgng dung dich
giam ma ban st dung.
Sau khi acid héa com clia ban, ban phai kiém tra do pH
bang cach trén 1 phan nwéc sach voi 3 phan com duoc
acid r)éa (vi dy: ¥4 chén nwéc sach pha véi % chén com
co6 giam).
Ki‘ém tra d6 pH ctia hén hop com dwoc acid héa cta ban
bang cach str dung mét trong nhirng cach sau day (chon
cach ban st dung):
[Jque pH
[Jgiay pH
[ may do pH dwgc hiéu chinh
M6i mé& com phai c6 dd pH trong khodng 4.6 dén 2.4.
Ban phai kiém tra trng mé com ban acid hoa, trir khi ban
c6 thé chirng minh phwong phap acid héa cta ban luc nao
cling c6 tac dung. Xem thé

Ban phai lam ngudi com da dwoc acid hoa tir 60°C giam
xuong nhiét dé phong hoéc 21°C (tuy thgo cai nao lanh hon)
trong vong 2 gi® va xudng 15°C hoac thap hon trong vong 4
gio nlra.
Bgn phéi bdo quan com da dwoc acid héa & nhiét do tr 5°C
dén 15°C trong thoi gian khong qua 8 gio, sau dé phai vt
bd no.

* Ban khoéng duoc tron com con thira lai véi com méi.

Bay bién sushi lam tir com dwoc acid héa moét cach
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Chuyén dé

an toan
* Ban phai lwu git:
o cac miéng nigiri trong viing nhiét dgf) tr 5°C dén 15°C
Hanh dong trong th&i gian khdng qua 8 gi¢r, néu khong phai vt
bd chung,

o cac cudn nori trong ving nhiét dé tir 5°C dén 15°C
trong thoi gian khéng qua 12 gior, néu khdng phai vt
bé chung.

(Céc khodng thoi gian néu trén bao gom bét ky thoi gian nao
com da dwoc acid hda cé nhiét do trong vung tir 5°C dén 15°C
tridc khi sushi dwgc hinh thanh)

Ban can phai chirng té nhirng gi?
Cho nguoi dén kiém tra ban thay:

» cach thirc ban lam sushi mét cach an toan tr com khéng
duworc acid hoa,

cach thirc ban lam sushi mét cach an toan tir com dwoc acid
héa, bao gébm:

o cach thirc ban pha ché dung dich gidm,
> cach thirc ban do dé pH clia com cua ban,

- mot ban ghi chép nhirng Ian do d6 pH ctia com
cla ban,

cach ban bay bién sushi mt cach an toan.
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Chuyén dé

Lam vit quay kiéu
Trung Hoa

Ban can phai biét nhirng gi?

« Céc vi trung gay hai phat trién nhanh chéng & ving nhiét do
nguy hiém.

+ Bun s6i nwoc sé giét chét vi tring. Gidm giup ngan chén sy
phat trién cta vi trung trong khi vit dwoc sdy kho.
Gilr nguyén ven da sé ngan chan vi trung xam nhap, va phat
trién, trong thit.

Ban can phai lam gi?

Chuan bi
* R& dbng hoan toan vit déng lanh.

Hanh dong

+ Ngam vit vao nwédc sdi, gidm va cac nguyén liéu khac (nhw
trong cong thirc cla ban).
Treo vit cho kho trong mot khu virc thoang mat trong vong
khéng qua 6 gio.
Kiém tra nhiét do clia vit, bang nhiét ké, khi bat dau va luc gitra
qua trinh say. Nhiét dé bén trong khéng dwoc I&n hon 25°C.

Nau

* Vit phadi dwgc quay.
(xem thé
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Chuyén dé

+ S dung moc treo dé treo vit. Khdng dwoc cham tay vao vit.

Bay bién/cat triv

* Gilr cho da vit con nguyén ven. Da khéng duoc phép v&
Hanh dong trong qua trinh bay bién va cat trle. Néu da bi v&, cat thit
thanh nhiéu phan nhé va git trén 60°C cho dén khi an.
Chi bay bjén va cét trip vit trong’khu vie théng thoang, m:é\t
va khé dé ngan khéng cho hoi am tich tu (tlrc la khéng dé
trong cac ta kinh kin).

Cac con vit khéng dwoc cham vao nhau hoac cham vao bat
ky san pham nao khac duoc bay biép hodc trong qua trinh
cat trir. D&1 chung ra ngay lap tiec néu cé cham.

Néu cac con vit v tinh tiép xtc v&i nhau trong mot thoi gian
dai, ban phai cat thit thanh nhiéu phan nhé va ham noéng thit
[én mirc 75°C. Sau do, chon mdt trong hai:

o gitr thit & mirc 60°C hodc hon cho dén khi né duwoc
phuc vy, hoac

o lam ngudi thit tr 60°C xudng con 21°C trong vong 2
gio, va tir 21°C dén 5°C trong 4 gio tiép theo va cat triv
& nhiét d6 4°C hoac thap hon.

Vit dwoc bao goi khdng dworc treng bay qua 5 gid.
Khong bay ban va virt bd bat ky vit ndo da dwoc trung bay
trong hon 22 gio.

Say kho

Ban phai:

* dun soi lai bat ky nwéc nao da dwoc st dung dé nhang vit
néu hén hop da ngudi di,
di chuyén b’é't ky vit ndo co nhiét do 16i cao hon 25°C trong
qug’ trinh say kh6é vao may lam mat cho dén khi nhiét dé
xuong duwdi 25°C,
virt bo bt ky vit nao da duoc treo dé sy kho trong khoang
thoi gian dai hon 6 gio.
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Chuyén dé

Ban can phai chirng té nhirng gi?
+ Cho nguwdi dén kiém tra ban xem mot ban ghi chép vé:
° nhiétl dé cdia mdi con vit ta}i th‘c‘yi diém n6 duwoc treo 1én
& say kho va thoi gian bit dau sdy kho,
> nhiét do cla vit Iic chinh gitra qua trinh say kho va
nhirng gi ban da lam dé ha nhiét d6 ctia né xuéng néu
cao hon 25°C,
o thoi gian vit dwoc 1y tlr khu ve sdy khd dé ndu chin.

Chirng to
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Chuyén dé

Lam doner kebab
(thit nwéng quay)

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Thit doner kebab song co thé chia cac loai vi trung co kha
nang lam nhiém ban thyc pham san sang dé an.

+ Ban phai ndu thit that kj dé giét vi trung.

Ban can phai lam gi?

Chuan bi xién nwéng thit (kebab spit)
Hanh dong + Chi sl dung thit twoi tr nha cung cip duoc chap thuan.

+ Bao quan thit dwdi 5°C cho dén khi s dung.

+ Chuan bi xién nwéng (spit) cach xa nhirng khu vic cat triv
rau, salad, nwéc sét va thirc an da dwoc nau chin.
Chi st dung cac miéng thit c&t mdng khi tao hinh xién
nwéong (spit).
Ba&o vé cac xién nwéng da dwoc chudn bi tranh khdi bui ban
va cac chat nhiém ban khac.

Chiéu dai ca khéi thit dwoc hinh thanh khéng dwoc dai hon
chiéu dai cta 16 nwéng.

N&u va phuc vu
* Thit doner kebab dugc néu trén 16 nwéng theo chiéu doc
phai dwoc nau chin trwde khi phuc vu.

» Phia ngoai cla thit doner kebgb phai dwoc ndu chin ky truéc
khi cao cac lat thit méng tlr bé mat bén ngoai.
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Chuyén dé

Thit dwoc cao phai dwoc gom lai kip trwde khi roi xubng
khay nhd giot (khay hirng m&/drip tray).
Cac bd phan lam néng phai dwgc bat Ién va khong dwoc tat
khi bat dau nau thit doner kebab.

+ Khi xién nwéng thit bAm dwoc ndu tir thit déng lanh, thit

duwoc cao phai dwoc ndu thém nira trén dia nwdng/dia néng
trwde khi str dung (an).

Hanh dong

B4t cw thit duoc cao nao chuwa duoc néu chin ky déu
phai dwoc nau chin thém bang cach str dung dia ndng
hodac nuwéng.

Néu thit doner kebab khéng dwoc st dung hét vao luc két
thuc phuc vu, ban phai:

[J vt nd di, hoac

[] cao bd bat ky thit nao da dwoc ndu chin moét phan khai
cai xién (skewer). Nau cac 14t mdng dia ndng/nwéng.
Lam mat thit dwoc cao da chin, day lai va dé trong tu
lanh. Ngay hém sau, né cé thé dwoc ham néng lai va
phuc vu.

Ban phai lam mat thit séng ma van con dé trén xién xudng
nhiét do phong hoac 21°C (tuy theo cai nao Ia,nh hon) trong
vong hai gio va xubng dudi 5°C trong vong bdn gior niva.
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Chuyén dé

Ban can phai chirng té nhirng gi?
+ Cho nguoi dén kiém tra ban thay:

Chirng t6 > Mot ban ghi chép vé cach thirc ban nau chin gia cam
va thit mét cach an toan, bao gom:

+ thwe pham gi,
+ ngay dwoc nu chin,
+ nhiét & ma thwc phdm da dwoc nau chin va né &
mcrc nhiét do do trong bao lau.
+ Trinh bay hodc mé ta véi ngudi dén kiém tra ban:

o céach thirc ban lam mat thwe phdm néng mét cach
nhanh chong;

bang cach nao ban biét rang thwc phdm ma ban ham
néng co6 nhiét dé Ién hon 75°C,

céach thire ban gir néng thuc pham,
cach thirc ban do nhiét do.
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o
Nau bang phwong phap
sous vide

Ban can phai biét nhirng gi?

+ Phuong phap sous vide nau thurc pham & nhiét d6 trong
vung nguy hiém (& nhiét d6 60°C hoac thap hon). C6 thé
néu theo kiéu nay mot cach an toan - véi didu kién phai
quén ly qué trinh nay that can than. Nhirng sai lam co thé
lam cho con ngw®i bi bénh hoac t&r vong.

NAu thwc phdm & nhiét d6 thdp hon sé& mét nhiéu thoi gian
hon dé diét vi tring.

Néu nhiét dd ndu qué thap, thi khong thé giét chét cac

vi trung.

Cac vi tring c6 hai sé ton tai va phat trién néu ban khong
tuan tha bang thdi gian va nhiét do dwéi day.

Qua trinh nay chi c6 tac dung véi thit va gia cam cét Iat.

Qua trinh nay khéng ap dung v&i ho nha chim (vi du nhw
ga, vit) nguyén con, ca nguyén con ,hoéc néq trong bép sous
vide (sous vide oven). Néu ban muon lam dieu d6, ban sé
can phai soan ra moét FCP (Ké hoach Kiém soat Thuc pham)
d&c thu va hoan thanh nghién ciru khoa hoc dé chirng minh
ban c6 thé 1am diéu d6 mdt cach an toan.
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Chuyén dé

Ban can phai lam gi?

+ Khi chuén bj cac miéng thit va gia cdm, ban phai tach bach
. N thwe phdm sbng va thwe phdm sdn sang dé &n bang céach:
Hanh dong (danh du vao 6 thich hop)

[Jkhéng sir dung may dong kin chan khéng cla ban cho
thuc phém s&n sang dé &n néu n6 dwoc st dung cho
thit sdng, hoac

[]vé sinh va kh(r tring may déng kin chan khéng cla ban
mdi khi st dung né cho thuc phdm sén sang dé an,

o cat cac miéng thit va gia cdm thanh nhirng phan bang
nhau nh& do6 chung co kich c&, trong lwong va hinh
dang gidng nhau,

> cat trlr san pham da duoc hut chan khong niém phong
dgng cho muc dich nu kiéu sous vide trong td lanh cho
dén khi né dwoc st dung.

+ Khi thiét 1ap bdn nuéc (water bath) cia ban, ban phai:

o hiéu chinh (calibrate) bdn nwéc it nhat mdi thang
mét 1an,

chdc chan nuwéc (trong bdn) ludn cé kha nang tuan
hoan tw do,

chi st dung thiét bi,néu &n c6 bo phan kiém soat nhiét
do chinh xac va nhat quan,
lam néng s8n bdn nwoc clia ban 1én it nhét 55°C dbi
v@i thit dé va 60°C doi v&i gia cam,
> nuwdc trong bén clia ban phai tuan hoan tét,
o thay dbi nwéc trong bdn sau mdi mé thwc pham,
+ Khi ndu bang phwong phép sous vide, ban phai:

> ludn lam ngép hoan toan cac géi thwc pham (trong
nwéc) va ddm bao chung dwoc trai déu,

o ghi chép nhiét dd bdn nwéc thudng xuyén hodc str
dung mét may ghi di¥ liéu tich hop,
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Chuyén dé

ludn gitr nhiét dd bén nwéc trén 55°C khi nau thit d6 va
60°C khi ndu gia cam,
thit ho&c gia cAm phai dat dén nhiét do cta bdn nwdc
trong vong 4 gi®, néu lau hon (ma&i dat) thi phai virt
Hanh dong bd no,

ludn kiém tra nhiét do cua thit hodc gia cdm béng mot
nhiét ké dau do miii kim (needle probe thermometer) &
phan day nhét cua thit hodc gia cam,
ludn kiém tra phan thit ho&c gia cdm da ndm & chd mat
nhét cia bon nwéc,
kiém tra nhiét d6 clia phan day nhat cda thit hoac
gia cam:

+ khi bat ddu ndu mé thwc pham, va

+ trwde khi bat dau khoang thoi gian lwu gite

(ngém), va

« khi két thtic ndu mé thwc pham,
kiém tra niém phong hat chan khéng chwa bi v& sau
khi bi lam néng,

ludn ludn ndu xong mot mé thuc‘phém trwére khi bd
thém thwc phdm wép lanh vao bdn nuéc.
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Hanh dong

Nhiét dé bén trong va th&i gian lwu gilv (ngam)

Nhiét do bén
trong thuwc
phdm °C

Chuyén dé

Ban chi dwoc phép st dung bang két hop thdi gian va nhiét
dd nhw sau: (thoi gian néu sau day la thoi gian lwu gitr (ngam/
holding time)), chi bat d4u tinh mot khi s&n ph&dm ctia ban da
dat dén nhiét do yéu cau)

N&u chin-phuc vu: Phuc vu (&n) ngay lap ttrc
hodc trong vong 2 ngay sau khi niu

NAu chin-Lam lanh:
An ngay hoéc trong
vong 5 ngay sau
khi ndu

T4t ca cac loai thit
ngoai trir gia cAm
Thoi gian ndu
(Phut / gior)

Gia cam
Thoi gian nau
(Phat / gio)

Thit 6 va gia cAm
Thoi gian ndu
(Phat / gio)

420 phuat / 7 gior

296 phut /
4 gio 56 phat

208 phut /
3 gi& 28 phat

:Ig.
x
- £
@0
£ c
< >
o 3
(=2 e]
= o
S

147 phat /
2 gi&r 27 phat

104 phat /
1 git 44 phat

Gia cdm khoéng
dwoc nau kiéu sous
vide & nhiét dd thap
hon 60°C

Néu cét trir thit do
hoé&c gia cdm néu
kiéu sous vide trong
vong hon 2 ngay,
khéng nau & nhiét
do dwdi 60°C

60

73 phtit/1gior 13 phit

56 phut

91 phut/ 1 gi» 31 phut

61

52 phut

40 phat

63 phit/ 1 gior 3 pht

62

36 phut

29 phat

44 phat

63

26 phut

21 phut

30 phat

64

18 phat

15 phat

21 phut

65

13 phut

11 phat

15 phut

66

9 phuat

8 phut

10 phat

67

7 phat

6 phut

7 phat

*th&i gian tdi thiéu sau khi san phadm da dat dén nhiét do nay

Thé mau mong két / S39-00002 / Nau bang phwong phap sous vide




Chuyén dé

+ Sau khi thit va gia cdm da duoc nau chin, ban phai gitr
nguyén no trong tdi cho dén khi né san sang dé duwoc st
dung va hoac:

o phuc vu né tryc tiép tir tui,

> 1ay n6 ra khoi tdi, Iam chin bé mét (sear) (hodc nau né
bang mot s cach khac) va phuc vy (an) ngay lap tire,

gitr thwe pham trong tui, lam mat né nhanh chéng béng
cach tuan thd theo thé
va cét trlr n6 & dwdi 5°C trong tdi da 2 ngay
(chi khi ban str dung phwong phap 'néu chin-phuc vu')
gitr thwe pham trong tui, lam mat né nhanh chéng va
cét trir né dwéi 5°C trong thoi gian t6i da 5 ngay (chi
khi ban s dung phwong phap 'néu chin-lam lanh').
+ Ban phai dan nhan méac thuwc phdm da duwoc ndu chin véi
théng tin ngay va gi® 1am ra né, loai thwe phdm gi, kiéu 'ndu
chin-phuc vu' hay 'ndu chin-lam lanh', va ngay phai vit b.

Hanh dong

Chirng minh phwong phap cua ban

+ Néu ban khéng muén do nhiét d cla tirng mé thuwc pham
ban nAu, ban cé thé chirng minh phwong phap nu cla ban
lic nao cling cé tac dung. Xem thé
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Chuyén dé

Ban can phai chirng té nhivrng gi?
+ Trinh bay hodc néi cho nguwdi dén kiém tra ban biét:
> cach thirc ban hiéu chinh cac bon nudc it nhat mot
thang mét lan,
o mot ban ghi chép:

+ nhiét do bon nwdc trdc khi bé thue pham vao
bon nuwéc,

thoi gian dé thuc phdm dat dwoc nhiét do bén
trong nhw yéu cau,

thoi gian Iwu gitk (ngam) sau khi thue pham d& dat
dén nhiét dé nhw yéu cau,

nhiét d6 bén trong cua thuc pham luc bat dau va
két thuc qua trinh lwu gitr,

thoi gian lam mat (ddi véi cac san phdm dwoc lam
mat va lwu trir d& phuc vu sau do).
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Chuan bi thit dé dé bam
nho va phuc vu theo kiéu
nau tai hoac an song

Ban can phai hiéu biét nhirng gi?

* Quy trinh nay chi ap dung vi thit do - thit bo, thit ctru va thit
nai. Quy trinh nay khéng ap dung vai thit Ign, thit ga, vit hoac
gan.

Ban chi phai tuan ’Ehl] quy trinh néy néu ban chon phuc vu
thit d theo kiéu nAu tai hoac an sbng.

Vi tring dugc tim thay trén bé mat clia toan bé miéng thit.
Viéc b,ém nhé thit sé lam lay lan vi trung tir bé mat vao toan
bd mieng thit.

Chi can vai con vi triing ¢6 hai thi cling da d& ngudi ta méc
bénh.

Cach thirc duy nhét lam cho miéng thit an toan dé duoc
phuc vu thep kiéu nau tai hodc an song la phai tjéu diét vi
trung trén bé mat cla thit triedc khi bam nhé miéng thit.

C6 3 cach thirc lam giam sb lwong vi tring & bén ngoai
miéng thit — ap chao (sear), trung chan (blanch) hoac khtr
trung miéng thit.

Vi triing ¢6 thé 4n nap bén dwdi cac nép gép, trong cac hbc
va nam gitva dwdng ndi clia cac miéng thit. Lam cho phia
ngoai clia miéng thit bang phang bang cach loai bd nhirng
phan c6 thé khién cho cach thirc &p chdo, trung chan hoac
kher trung khéng giét dworc vi trung.
T4t ca nguyén liéu bb sung dwoc str dung cling véi thit dé da
dwoc khty tring (vi du: gia vi, chat két dinh, v.v.) phai an toan
va phu hop dé st dung.
Ban khong can phai tuan thi cac quy dinh vé néu thit dé
bam nhé dwoc ghi trong phan

néu ban lam theo quy trinh nay.
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Chuyén dé

Ban can phai lam nhirng gi?
* Ban phai chon mét trong cac phwong thirc sau:

Hanh dong > ap chao, hoac

o trung chan, hodc
> st dung dung dich khtr trung.

Ban chi dwoc sir dung cac miéng thit cé bé mat bang
phang. (Vi du: cac miéng thit thwong hang nhw thdn ngoai ~
sirloin, méng ~ rump, bung day ~ thick flank, méng ngoai ~
silverside, nac dui trong ~ topside).

Ban phai, hoac la:

o cét xén cac dwdng ndi, nép gap va / hodc hang hbc dé
thay trwdc khi dp chao, trung chan hodc khir trung sao
cho toan bd bé mat miéng thit dwoc x& ly ddng déu,
hoac la

cat xén miéng thit thanh cac phan nhé hon (vi du: loai
bd nép gép hodc hang héc) trwéc khi ap chéo, trung
chan hodc khi tring sao cho toan bd bé mat miéng thit
dwoc xt ly ddng déu.
Ap chao
+ Khi &p chdo, toan bd bé mét ctia miéng thit (bao gdm ca l&p
m&) phai tiép xuc v&i dia, vi nwéng hodc chdo néng cé dau.

Trung chan
+ Khi trung chan, ban c6 thé chon trung chan miéng thit khéng
c6 bao géi hodc miéng thit nam trong tai hit chan khéng. Néu
ban SCIj dung tui hﬂt,chén khong, toan b bé mat ciia miéng thit
phai tiép xuc trwe tiép voi tui.
. Miéng thit phai dwoc nhung ho,ém toan vao nwéc hoac nwéce
leo dang sbi, trong vong it nhat:
o 30 giay néu né khéng ndm trong tui, hoac
o 60 gidy néu né ndm trong tai hut chan khong.

Thé mau mong két/ S39-00002/ Chuén bj thit dé dé bdm nhé va phuc vu




Chuyén dé
Khi ap chao va trung chan

+ Ban phai nhanh chéng lam lanh miéng thit dwoc ap chéo
ho&c trung chan bang cach:
T o d&t miéng thit trong da tuyét (ice slurry), hoac
an on . <
o o cat miéng thit trong ta lanh, hoac
o cét miéng thit trong ta déng.
St dung dung dich khtr trung
. Kh[ khtr trang, bar] chi dwoc str dung mot trong céac loai héa
chat sau: (danh dau vao 6 thich hop)
[ lactic acid
] peroxyacetic acid (POAA)

+ Ban khéng dwoc sir dung dung dich khir tring c6 ndng do
thap hon hoac cao hon.

+ Toan bd miéng thit phai luén dwoc tiép xic day da véi dung
dich khtr trung. Toan bd bé mat ctia miéng thit phai tiép xuc
trwe tiép véi dung dich khiy trung.

+ Ban phai s dung dung dich kht tring méi cho tirng miéng
thit ma ban khtr trung.

Str dung lactic acid

+ Ban phai s dung dung dich nam trong khoang 2 - 5%.

+ Ban phai nhuing toan bo miéng thit vao dung dich trong vong
9 giay. Dung dich phai dwoc str dung & nhiét dé 55°C.

Str dung POAA

+ Ban phai s dung ndng dé trong khoang 150 - 220 phan
triéu.

+ Nong dd cia hydrogen peroxide phai & mc 75 phan triéu
tré xudng (Iwu y: néu st dung chat co ddc pha ché sén, ban
khéng can phai lam diéu nay).

+ Ban phai nhuing toan bd miéng thit vao dung dich trong vong
10 - 15 gidy (khdng qua 30 giay) & nhiét d6 phong.
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Chuyén dé
D6i voi tat ca cac phwong phap

+ Tét ca sb thit da dwoc ap chao, trung chan hoac khir tring
phai dwoc st dung trong vong khong qua 48 gid.
) R Cac banh thit bam (patties) dwgc lam ra phai dwgc st dung
Hanh dong trong vong 24 gid hodc dwoc déng lanh ngay lap tirc dé st
dung sau nay.
Cac banh thit bam dworc rd dong phai dwgc st dung trong
vong 24 gio.
Tét ca sb thit da dwoc ap chdo, trung chan hodc khi tring
phai duoc bao quan & 5°C hoac lanh hon khi khéng ding
dén hodc khéng dang xt ly chung.

Ban can phai chirng té nhirng gi?

Trinh bay hodc mo ta véi ngwoi dén kiém tra ban:
+ cach thirc ddm bdo phwong phap ma ban chon luén ludn

Chirng to dwroc tuan thi chinh xéc,
cach thire ban tiéu diét vi tring & bén ngoai miéng thit,

cach thire ban xt& ly miéng thit sau khi ap chéo, trung chan
hodc khtr trung,

cach thirc ban dam bao miéng thit sau khi ap chao, trung
chan hoac kht truing dwoc str dung trong vong 48 gio,

cach thtre ban bam nhd thit d@ mét cach an toan va st dung
cac banh thit bam dwoc lam ra trong vong 24 gio,

e cach thtrc ban bam nhé thjt d@ mot cach an toan.
Phwong phap dung dich khir trung
+ Trinh bay hodc mé ta v&i nguwoi dén kiém tra ban:
o cach thtrc ban chuén bi dung dich kht trung,
o céach thirc ban biét ban da str dung dung:
+ hoéa chét, va
+ nbng do, va
 nhiét do, va
thoi gian dé tiéu diét vi trung.

Thé mau mong két/ S39-00002/ Chuén bj thit dé d& bdm nhé va phuc vu




Thé mau mong két/ S39-00002/ Chuén bi thit dé d& bam nhé va phuc vu




Thé mau mong két/ S39-00002/ Chuén bi thit dé d& bam nhé va phuc vu






