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તમારા વ્િા માટેની શરતો સમજે 
ઇમિગ્ટેશન ન્ યુઝિલટેન્ડ તિારી વિિા અરજીના પરરણાિ સાથટે તિારો સંપર્ક  રરશટે. 

તિારટે તિારા વિિા િાટટેની ્બધી શરતોનયું પાલન રરિયું આિશ્ ર છટે. તિારી વિિા શરતો 
તિારા વિિા િંજૂરી પત્રિાં જણાિટેલ છટે.

તિારો વિિા સિાપ્ત થા્ તટે પહટેલાં તિારટે ન્ યુઝિલટેન્ડ છોડિયું જ પડશટે. જટે તિટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં 
િધયુ સિ્ રોરાિાનો ઇરાદો ધરાિતા હો, તો તિારો હાલનો વિિા સિાપ્ત થા્ તટે પહટેલાં 
તિારટે ્બીજ વિિા િાટટે અરજી રરિી આિશ્ ર છટે.

તિટે વિઝિટર વિિા પર રાિ રરી શરતા નથી. આિાં બ્બન-નાણારંી્ લાભો જટેિા રટે આિાસ, 
ખાદ્ય અથિા પરરિહનના ઘટાડા દર જટેિા ્બદલાિા ંચૂરિટેલ રાિ અથિા રાિ શાિટેલ છટે.

તિારી િયુલારાત િાટટે તિારી પાસટે પૂરતો પ્રિાસ/ત્બી્બી િીિો પણ હોિો આિશ્ ર છટે.

શરત તેનો શયું અથ્ણ થા્ છે

વ્િા સમાવતિ છટેલલો દદિસ તિટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં રહી શરો છો.

સમાવતિ તારીખ પ્ર્ાસ છટેલલા દદિસટે તિટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં પ્રિટેશ રરી શરો છો.

પ્ર્ેશોની સંખ્ા જટે તિારા વિિાિાં જણાિા્યું હો્ રટે તિારી પાસટે બહયુવ્ધ પ્રિટેશો 
છટે , તો તિારી સમાવતિ તારીખ પ્ર્ાસ પહટેલાં તિટે ઇચ્ો તટેટલી િખત 
ન્ યુઝિલટેન્ડિાં ફરીથી દાખલ થઇ શરો છો. 

વ્િા શરતો તિારટે આ શરતોનયું પાલન રરિયું જટેઈએ. જ્ારટે તિટે િયુસાફરી રરો ત્ારટે 
ન્ યુઝિલટેન્ડથી નીરળિાની તિારી પાસટે ટટદરટ હોિી જ જટેઇએ, ઝસિા્ 
રટે તિારો વિિા પરત/ આગળના પ્રિાસની જરૂર નથી તટે દશા્કિતો હો્. 
જટે તિારો વિિા તિનટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં રાિ રરિાની િંજૂરી આપટે, તો તિારટે 
ફક્ત વનદદ્કષ્ટ શરતો હટેઠળ જ રાિ રરિયું જટેઈએ.

તિારી વિિા શરતો રટેિી રીતટે તપાસિી તટે વિશટેની િધયુ િાટહતી િાટટે, ઇમિગ્ટેશન 
ન્ યુઝિલટેન્ડની િટે્બસાઇટ પર તિારી વિિા શરતો તપાસો પૃષ્ઠની િયુલારાત લો:  
www.immigration.govt.nz

રૃપા રરીનટે તિારી જતનટે નીચટેની ન્ યુઝિલટેન્ડની િહતિપૂણ્ક સરરારી િાટહતીથી પરરઝચત રરો.
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મહત્પરૂ્ણ બા્ોસસક્યુરરટી (સંસગ્ણનનષેધ) માહહતી
જ્ારટે ન્ યુઝિલટેન્ડની િયુસાફરી રરો તટે િખતટે ત્ારટે અિયુર િસતયુઓ હો્ છટે  જટે તિટે ચોક્કસપણટે 
તિારી સાથટે નહી ંલાિી શરો. આ આપણા પ્ા્કિરણનટે સંભવિત જીિાતો અનટે રોગોથી 
્બચાિિાિાં િદદ રરિા િાટટે છટે  જટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં નથી. 

િંજૂરી નથી તટેિી આઇટિિાં આ શાિટેલ છટે : 
• તાજ ફળ અનટે શારભાજી. 
• ફૂલો અનટે ્બીજ (પ્રસાદ િસતયુઓ સટહત)
• તાજ િાંસ અથિા િાછલી.
• અનાજ અનટે રઠોળ (જટેિ રટે દાળ, ચણા, તયુિટેર અનટે રાળા ચણા).
• િધ અનટે િધિાખી ઉતપાદનો (િધ સાથટેના ટોવનર જટેિા રટે 

ચ્યિનપ્રાશ સટહત).
• ટોવનર (ચ્યિનપ્રાશ સટહત)

જટે તિટે રોઈપણ પ્રવત્બંવધત આઇટિો ન્ યુઝિલટેન્ડિાં લાિિાનયું પસંદ રરો 
છો, તો તિારટે તટે તિારા પટેસટેનજર આગિન રાડ્ક  પર જહટેર રરિી પડશટે. 
અથિા તિટે ઝચટનિત ્બા્ોઝસક્યુરરટી ડબ્બાિાં તિારા આગિન સિ્ટે 
તટેનો વનરાલ રરી શરો છો.

તિટે હજયુ  પણ િીઠાઈ અનટે િટેફર જટેિી ચીજટે અનટે રસોઈના રટેટલાર 
ઘટરો લાિી શરો છો. જટે તિનટે ખાતરી નથી રટે રોઈ િસતયુ ન્ યુઝિલટેન્ડિાં 
િાન્  છટે  રટે નહી,ં તો જ્ારટે તિટે ઉતરો ત્ારટે તટેનટે પટેસટેનજર આગિન રાડ્ક  
પર જહટેર રરો. 

અિારા સંસગ્કવનષટેધ અવધરારીઓનટે તટે િસતયુઓ દટેશિાં પ્રિટેશિા 
સલાિત છટે  તટેની ખાતરી રરિા િાટટે તટેિની તપાસ રરિાની જરૂર પડી 
શરટે છટે. જટે તિટે ્ોગ્ રા્્ક રરો છો અનટે જહટેર રરો છો, તો િસતયુઓ 
િાન્  છટે  રટે નહી ંપણ તિટે $400 NZD ના દંડનટે ટાળી શરશો. 

િધયુ િાટહતી િાટટે www.biosecurity.govt.nz/gujarati-declare ની 
િયુલારાત લો
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મહત્પરૂ્ણ કસટમ માહહતી
જટે તિટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં લાિતા હોિ તો તિારટે તિારા પટેસટેનજર આગિન રાડ્ક  પર “હા” 
વનશાની રરિી આિશ્ ર છટે :
• િાલ સાિાન રટે જટે પ્રવત્બંવધત અથિા િ્ા્કદદત હોઈ શરટે છટે , જટેિ રટે શસ્તો, િાંધાજનર 

(અભદ્ર) સાિગ્ી અથિા ગટેરરા્દટેસર દિાઓ
• $700 NZD ની વ્યક્ક્તગત છૂટથી િધયુની િસતયુઓ અનટે તિારયુ  અનટે આલરોહોલ 

ડ્્યુટી િયુક્ત પરિાનગી
• વ્યાપારી, વ્યિસા્ અથિા િટેપાર હટેતયુ િાટટેનો િાલ સાિાન
• અન્  વ્યક્ક્ત િતી િહન રરાતા િાલ સાિાનો
• $10,000 NZD અથિા િધયુ, અથિા સિાન વિદટેશી ચલણિાં

ચેત્રી: અ્ોગ્ ઘોષણા રરિાથી $400 NZD નો દંડ થઈ શરટે છટે.

તિારટે તિારા રપડાં, ફૂટિટેર અનટે ટો્લટેટરીિની જહટેરાત રરિાની જરૂર નથી - જટે તટે 
તિારા પોતાના ઉપ્ોગ િાટટે છટે  તો આનટે "વ્યક્ક્તગત અસરો" તરીરટે ગણિાિાં આિટે છટે.
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પ્રનતબંવધત પદાથથો અથ્ા દ્ાઓ ન્યુઝિલેન્ડમાં 
લા્્ા વ્શે
રૃપા રરીનટે ધ્ ાન રાખો રટે તિટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં રોઈ એિી દિાઓ લાિી શરતા નથી રટે જટે 
દિાઓ વન્ંવત્રત દિાઓ છટે  ઝસિા્ રટે દિા વ્યક્ક્તગત ઉપ્ોગ િાટટે હો્, જટે તિારા 
દ્ારા લટેિા િાટટે લાિિાિાં આિટે છટે  અનટે એર િટહનાના ઉપ્ોગ િાટટે પૂરતી છટે. આિાં 
સ્યુડોફટેડડરિન ધરાિતી દિાઓ શાિટેલ છટે.

પોલીસ દ્ારા રોઈ પણ ભંગ િાટટે ચટેતિણી આપી શરા્ છટે , સરહદ પર પ્રિટેશિાનો ઇનરાર 
રરિાિાં આિી શરટે છટે , ડરિગસના દયુરૂપ્ોગના રા્દા હટેઠળ પોલીસ દ્ારા આરોપ િૂરિાિાં 
આિી શરટે છટે  અનટે સંભવિત રટેદ થઇ શરટે છટે. ઓિર ધ રાઉનટર દિાઓના ઉદાહરણોિાં રટે 
જટે સ્યુડોએદફડડરિન ધરાિટે છટે  તટેિાં રોનટટેર NT, બલટેર એન્ડ વહાઇટ, બ્યુફટેરીન અનટે એિટે ફલૂ 
જટેિી શરદી અનટે ફલૂની ગોળીઓ શાિટેલ છટે.

ન્ યુઝિલટેન્ડિાં એિી દિાઓના આ્ાત પર ખૂ્બ સખત પ્રવત્બંધો છટે  રટે જટેિાં સ્યુડોએદફડડરિન 
છટે. તિટે ન્ ૂઝિલટેન્ડિાં લાિો તટે રોઈપણ દિાઓના લટે્બલસ તપાસો.

અજણ્ા વ્યક્ક્ત િતી ન્ યુઝિલટેન્ડિાં રોઈ ચીજિસતયુ અથિા પાસ્કલ સાથટે ન લાિો. જ્ાં આ 
ચીજિસતયુઓ વન્ંવત્રત પદાથથો અથિા ગટેરરા્દટેસર િાદર દ્રવ્યો ધરાિટે છટે , ત્ાં ન્ યુઝિલટેન્ડના 
રા્દા અિલીરરણ ફોજદારી તપાસ હાથ ધરટે છટે  અનટે તિારા પર ન્ યુઝિલટેન્ડિાં રા્દટેસરની 
સજ થઈ શરટે છટે.

અજણ્ા વ્યક્ક્તઓ િતી ન્ યુઝિલટેન્ડિાં િટેઇલ અથિા રયુ રર્ર િટેઇલ સટેિા દ્ારા પાસ્કલ પ્રાપ્ત 
રરિા િાટટે સંિત થશો નહી.ં જ્ાં તટે પાસ્કલિાં સ્યુડોએદફડડરિન, એદફડડરિન અથિા અન્  
વન્ંવત્રત પદાથથો હો્,તો પોલીસ ગયુનાટહત તપાસિાં ન્ યુઝિલટેન્ડિાં રા્્કિાહી થઈ શરટે છટે.

જટે તિટે ઉપર જણાિટેલ ગટેરરા્દટેસર પ્રવૃઝતિઓિાં જણી જટેઈનટે શાિટેલ છો તો ન્ યુઝિલટેન્ડની 
તિારી વિિા ક્થિવતનટે અસર થશટે. આખરટે તિનટે દટેશવનરાલ રરિાિાં આિશટે.
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મહત્પરૂ્ણ જહેર સલામતી માહહતી 
ન્ યુઝિલટેન્ડ સલાિત દટેશ છટે  અનટે અિટે તટેનટે સલાિત અનટે સયુિટેળભ્યુું રાખિા િાટટે તિારી 
સહા્ િાંગીએ છીએ.

રટોરટી વિનાની ક્થિવત િાટટે અનટે જટે રંઈપણ પહટેલટેથી થ્યું છટે  તટેની જણ રરિા િાટટે, તિટે 
િો્બાઇલ અનટે લટેન્ડલાઇન ફોનથી 105 પર રૉલ રરી શરો છો. તટે એર વન:શયુલર રાષ્ટરિવ્યાપી 
સટેિા છટે  જટે ન્ યુઝિલટેન્ડ અનટે વિદટેશના િયુલારાતીઓ િાટટે રાત-દદિસ ઉપલબધ છટે. 

તિટે સહા્ િાટટે 021 539 817 પર ન્ ૂિીલટેન્ડિાં ભારતના ઉચચ આ્ોગનટે રૉલ રરી 
શરો છો.

તિારી જતનટે સયુરબષિત રાખિા વિશટે િધયુ િાટહતી િાટટે,  
www.police.govt.nz/advice/personal-community જયુ ઓ

જટે તિનટે તિારી િયુલારાત દરમિ્ાન રોઈ ગંભીર સિસ્ા આિટે છટે , તો 
ફા્ર સવિ્કસ, એમબ્યુલનસ સટેિા અનટે પોલીસ સટેિા િાટટેનો ઇિરજનસી 
નં્બર 111 છટે. ત્રણટે્ સટેિાઓ એર જ ઇિરજનસી નં્બરથી રા્્કરત છટે ; 
રૃપા રરીનટે તટેિનટે અંગ્ટેજીિાં “ફા્ર”, “એમબ્યુલનસ” અથિા “પોલીસ” 
રહીનટે તિનટે રઇ સટેિાની જરૂર છટે.
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ન્યુઝિલેન્ડમાં સલામત રીતે ડા્ઇવ્ગં
ન્ યુઝિલટેન્ડના ડરિાઇવિગંના વન્િો અનટે રસતાની ક્થિવત ભારત રરતા ખૂ્બ અલગ છટે.

જટે તિટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં ડરિાઇવિગં રરિાનયું વિચારી રહ્ા છો, તો તિારી પાસટે િત્કિાન અનટે 
િાન્  વિદટેશી લાઇસનસ હોિયું આિશ્ ર છટે  જટે અંગ્ટેજીિાં છટે , અથિા લાઇસનસનયું સચોટ 
અંગ્ટેજી ભાષાંતર પણ રાખી શરો છટે. તટે િહતિનયું છટે  રટે તિટે તિારા આગિન પહટેલાં 
ડરિાઇવિગંના આ વન્િો અનટે શરતોથી પોતાનટે પરરઝચત રરો.

િધયુ શોધિા િાટટે www.nzta.govt.nz/resources/driving-in-nz/ 
અથિા www.drivesafe.org.nz/home/ જયુ ઓ 

• જટે તિટે રસતાના વન્િોનો ભંગ રરો છો અથિા ક્ટેશ થા્ છટે , તો તિનટે દંડ અથિા 
રા્્કિાહી રરિાિાં આિી શરટે છટે.

• રસતાની સફર શરૂ રરતા પહટેલા આરાિ રરો, ખાસ રરીનટે ન્ યુઝિલટેન્ડની લાં્બી ફલાઇટ 
પછી.

• િાહન ભાડટે રાખતી િખતટે અથિા ખરીદતી િખતટે, હંિટેશાં તિનટે પરિડટે તટેિયું સલાિત 
િાહન પસંદ રરો. તિટે ઉપ્ોગિાં લટેતા હો તટે રરતાં ન્ યુઝિલટેન્ડિાં ભાડાિાળી રાર િધયુ 
પ્રવતભાિશીલ અનટે ઉચચ-શક્ક્તિાળી હોઈ શરટે છટે.

• િયુસાફરીઓ તિટે ધારતા હો તટે રરતાં િધયુ સિ્ લટેશટે. અંતર નરશા પર 
નજીર દટેખાશટે, પરંતયુ િયુસાફરી િાટટે પયુષ્કળ સિ્ આપશટે.

• હંમેશાં ડાબી બાજયુ  રાખો. દર િખતટે જ્ારટે તિટે િાહન ચલાિશો, ત્ારટે ડા્બી ્બાજયુ  
રહો.

• જટે તિનટે તિારી િયુલારાત દરમિ્ાન રોઈ ગંભીર સિસ્ા આિટે છટે , તો ફા્ર સવિ્કસ, 
એમબ્યુલનસ સટેિા અનટે પોલીસ સટેિા િાટટેનો ઇિરજનસી નં્બર 111 છટે. ત્રણટે્ 
સટેિાઓ એર જ ઇિરજનસી નં્બરથી રા્્કરત છટે ; રૃપા રરીનટે તટેિનટે અંગ્ટેજીિાં “ફા્ર”, 
“એમબ્યુલનસ” અથિા “પોલીસ” રહીનટે તિનટે રઇ સટેિાની જરૂર છટે.

• ધ્ ાન રાખો રટે ઘણા રસતાઓ એર જ લટેન સાથટે ઘણી ્બધી ટટેરરીઓ અનટે તીક્ણ 
ખૂણાઓ સાથટે છટે.
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• રસતાઓના જયુ દા જયુ દા વિભાગો પર જયુ દી જયુ દી ગવત છટે. ગવત િ્ા્કદાના 
સંરટેતો ફરઝજ્ાત િહતિિ ગવત િ્ા્કદા ્બતાિટે છટે  – આનટે ઓળંગશો નહી.ં 
રસતાની ક્થિવત િાટટે સલાિત િડપટે ડરિાઇિ રરો જટે ગવત િ્ા્કદાના વનશાની 
રરતા ઓછી હોઈ શરટે છટે.

• રા્દા દ્ારા, િાહનિાં દરટેરટે સીટ ્બટેલ્ટ અથિા ્બાળ વન્ંત્રર પહટેરિા જટેઈએ - પછી 
ભલટે તટે આગળ હો્ અથિા પાછળના ભાગિાં હો્. સાતથી ઓછી િ્ના ્બાળરો 
િાન્  ્બાળર વન્ંત્રરિાં હોિા જટેઈએ. જટે તિટે સીટ ્બટેલ્ટ ન પહટેરતા હો, તો તિટે 
$150 NZD દંડના જટેખિિાં છો.

• િાહન ચલાિતા સિ્ટે તિારા િો્બાઇલ ફોનનો ઉપ્ોગ રરિો ગટેરરાનૂની છટે. જટે તિટે 
તટેિ રરો છો, તો તિનટે $80 NZD નો દંડ થઈ શરટે છટે.

• તિારી દૃવષ્ટ રસતા પર રાખો, દૃશ્ ાિમલ પર નહી.ં જટે તિટે થોભિા અનટે દૃશ્  જટેિા 
િાંગતા હો, તો ખાતરી રરો રટે તિટે એિા થિાનટે રસતાથી નીચટે એિા થિાનટે ઉભા રહો 
છો રટે જ્ાં રોરાિાનયું સલાિત છટે.

• ન્ યુઝિલટેન્ડિાં પદ્ાત્રીઓ અનટે સા્રલ ચલાિનારાઓ રરતાં રારની પ્રાધાન્ તા નથી.
• જટે તિારી પાસટે િત્કિાન અનટે િાન્  વિદટેશી ડરિાઇિર લાઇસનસ છટે , તો તિટે ન્ ૂઝિલટેન્ડિાં 

તિારી આિિાની તારીખથી િહતિિ 12 િટહના સયુધી િાહન ચલાિી શરો છો.
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ભારતી્ મયુસાફરો માટે આરોગ્ માહહતી
આરોગ્ માહહતી અને સલાહ
િહટેર્બાની રરીનટે ધ્ ાન રાખો રટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં ત્બી્બી સારિાર િફત નથી.  
વન:શયુલર અથિા સ્બઝસડીિાળી સંભાળ પ્રાપ્ત રરિા િાટટે, તિારટે ન્ યુઝિલટેન્ડના નાગરરર 
અથિા રા્િી વનિાસી ્બનિાની જરૂર છટે.

ન્ યુઝિલટેન્ડની િયુસાફરી પહટેલાં:
• ખાતરી રરો રટે તિારી પાસટે ત્બી્બી િીિો છટે  જટે સારિારના વિશાળ વિરલપોનટે આિરી 

લટે છટે , ખાસ રરીનટે જટે તિટે વૃદ્ધ છો અથિા અક્સતતિિાંની ત્બી્બી ક્થિવતઓ છટે.
• ખાતરી રરો રટે તિારી પાસટે અંગ્ટેજીિાં લખટેલી ત્બી્બી પરરક્થિવતઓ, દિાઓ અનટે 

એલજી્ક ની સૂઝચ છટે  અનટે આ સૂઝચ તિારી સાથટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં લાિો.
• જટે તિારી ત્બી્બી ક્થિવત છટે , તો ખાતરી રરો રટે તિારી પાસટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં તિારા 

સિ્ દરમિ્ાન ચાલિા િાટટે પૂરતી દિા છટે.

ન્ યુઝિલટેન્ડિા,ં જટે તિારટે સાિ્કજવનર હોક્સપટલિાં રોઈ વનષણાતનટે ્બતાિિાની જરૂર હો્, તો 
તિારટે રટોરટી વિભાગના ડૉક્ટર અથિા જનરલ પ્રટેક્ક્ટશનરનો રટેફરલ હોિો આિશ્ ર છટે. જટે 
તિટે ખાનગી વનષણાતનટે ્બતાિિા િાંગતા હો, તો તિટે તિારા િાટટે એપોઇનટિટેનટ લઈ શરો છો.

ન્ યુઝિલટેન્ડિાં તિારા સિ્ દરમિ્ાન, જટે રોઈ જીિલટેણ ત્બી્બી ક્થિવત અથિા ગંભીર 
અરસ્ાત/ઇજ હો્ તો:
• 111 પર એમબ્યુલનસ રૉલ રરો અથિા સાિ્કજવનર હોક્સપટલના નજીરના ઇિરજનસી 

વિભાગિાં જઓ.
• જ્ારટે તિનટે ત્બી્બી વ્યક્ક્ત દ્ારા તિારા પાસપોટ્ક  િાટટે પૂછિાિાં આિટે છટે , ત્ારટે 

તિારટે તિારં ત્બી્બી પ્રિાણપત્ર અનટે િીિા પ્રિાણપત્ર પણ રજૂ રરિયું જટેઈએ (જટે 
જરૂરી હો્ તો).

• ખાતરી રરો રટે જ્ારટે તિટે ્બહાર નીરળો ત્ારટે તિારી પાસટે ડડસચાજ્ક પત્ર છટે. આિાં તિટે 
ભારતિાં તિારા ડૉક્ટરના ફા્દા િાટટે ન્ યુઝિલટેન્ડિાં પ્રાપ્ત રરટેલ વનદાન અનટે સારિાર 
વિશટેની િાટહતી શાિટેલ છટે.
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જટે તિનટે ઓછી તારીદની ત્બી્બી ક્થિવત અથિા અરસ્ાત/ઇજ િાટટે આરોગ્સંભાળની 
જરૂર હો્ તો તિટે આ રરી શરો છો:
• જનરલ પ્રટેક્ક્ટશનર (જી.પી.) ની િયુલારાત લો. થિાવનર સાિાન્  પ્રટેક્ક્ટશોની સૂઝચ 

િાટટે, ઇનટરનટેટ સચ્ક તિનટે તિારા ષિટેત્રના જી.પી., ઉપલબધ રહટેિાના અનટે અનયુપલબધ 
રલારો રટોરટીિાં શયું રરિયું તટે અંગટેની િાટહતી આપશટે.

• શહટેરોિાં તિટે એરસીડનટ અનટે િટેડડરલ ક્લવનર (અજ્કનટ રટેર ક્લવનર) ની િયુલારાત 
લઈ શરો છો જ્ાં રોઈ એપોઇનટિટેનટની જરૂર હોતી નથી (આિાં ડૉક્ટરનટે િળિા િાટટે 
સાિાન્  રીતટે રાહ જટેિાનો સિ્ શાિટેલ હો્ છટે). તિારી નજીરના અરસ્ાત અનટે 
ત્બી્બી ક્લવનર શોધિા િાટટે અહી ંજઓ:  
www.health.govt.nz/new-zealand-health-system/
key-health-sector-organisations-and-people/district-
health-boards/district-health-board-websites.  
તિટે જટે ષિટેત્રિાં રહો છો ત્ાં ક્થિત ઝજલલા આરોગ્ ્બોડ્ક  પર ક્લર રરો.

હેલથલાઇન
પ્રઝશબષિત રઝજસટડ્ક  નસથોની િફત સલાહ િાટટે તિટે 0800 611 116 પર હટેલથલાઈન 
પર રૉલ રરી શરો છો અનટે/અથિા તિારા નજીરના અરસ્ાત અનટે ત્બી્બી ક્લવનર ક્ાં 
છટે  તટેની િાટહતી િટેળિી શરો છો.

્ધયુ માહહતી
ન્ યુઝિલટેન્ડની જહટેર આરોગ્ અનટે અપંગતા ઝસસટિ વિશટેની િધયુ િાટહતી  
www.health.govt.nz પર િળી શરટે છટે  
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જે તમે ન્યુઝિલેન્ડમાં ઇજ પામતા હો તો શયું કર્યું 
જેઈએ 
જટે તિટે ન્ ૂઝિલટેન્ડિાં ઘા્લ થ્ા છો, પછી ભલટે તિટે વિદટેશથી િયુલારાત પર છો, અરસ્ાત 
િળતર વનગિ (એસીસી) તિનટે સારિાર અનટે સહા્તાના ખચ્કિાં િદદ રરી શરટે છટે. 

જટે તિનટે રોઈ ઇજ િાટટે ત્બી્બી સહા્ની જરૂર હો્, તો તિટે સારિાર િાટટે થિાવનર 
ડોક્ટર (જી.પી.) અથિા અરસ્ાત અનટે ત્બી્બી ક્લવનરની િયુલારાત લઈ શરો છો. હટેલથ 
પ્રોફટેશનલ તિનટે એસીસી(ACC)નો દાિો રરિાિાં િદદ રરી શરટે છટે. 

ઈજઓનો ખચ્ક આિરી લટેિા િાટટે એસીસી(ACC) િદદ રરી શરટે છટે , જટેિ રટે: 
• ઘા,ઉિરડા અથિા ્બનસ્ક.
• સ્ા્યુઓિાં િચરોડ અથિા તાણ.
• તૂટટેલા અથિા ખસી ગ્ટેલા હાડરાં.
• દંત ઇજઓ.
• જતી્ ટહંસાનટે રારણટે િાનઝસર ઇજઓ.

િધયુ િાટહતી િાટટે www.acc.co.nz જયુ ઓ +64 0800 101 996 પર રોલ રરો. 

એસીસી(ACC) પાસટે દયુભાવષ્ા છટે  જટે તટેિની સાથટે િાત રરિાિાં તિારી સહા્ રરી શરટે 
છટે.
• જટે તિારી પાસટે ત્બી્બી રટોરટી છટે , તો 111, પર રૉલ રરો અથિા શક્ તટેટલી 

નજીરની સાિ્કજવનર હોક્સપટલિાં જઓ.

્બીિારી, ષિવતગ્સત અથિા ચોરી થ્ટેલી સંપઝતિ, રટોરટીની િયુસાફરી, વિષિટેવપત િયુસાફરીની 
્ોજનાઓ અથિા ક્યુિ ઝશપ અથિા વિિાનિાં થતા અરસ્ાતો િાટટે એસીસી(ACC) 
તિનટે િદદ રરી શરશટે નહી.ં અિટે ભલાિણ રરીએ છીએ રટે તિટે િયુસાફરી િીિો લો.
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